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Пояснительная записка.
         Программа составлена на основании нормативно-правовых докумен​тов, регулирующих туристско-краеведческую деятельность с учащимися. Программа служит основным документом для организации и подготовки специалистов – руководителей походов выходного дня, как наиболее доступной и массовой формы туристско-краеведческой деятельности с учащимися, содействует:

- включению педагогов и учащихся района в активную туристско-краеведческую деятельность района и края;

- повышению уровня организации и проведения туристских походов с учащимися, их образовательной и воспитательной эффективности;

- повышению безопасности туристско-краеведческих мероприятий с учащимися;

- повышению профессионального мастерства педагогов района, реализующих туристско-краеведческие образовательные программы и учебного предмета «Спортивно-познавательного туризма».
Программа предназначена для подготовки педагогических кадров образовательных учреждений района, для обеспечения доступности, качества и безопасности туристско-краеведческого образования учащихся. 

Программа предназначена для подготовки  «руководителей походов выходного дня с учащимися»: классных руководителей, учителей-предметников, педагогов дополнительного образования образовательных учреждений, реализующих образовательные программы туристско-краеведческой направленности; организаторов туристской деятельности в летних профильных лагерях и экспедициях школьников.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практ.

	1
	Основы туристско-краеведческой деятельности

	
	
	

	1.1
	Основные понятия туризма. 

Нормативные документы по вопросам туристско-краеведческой деятельности по обеспечению безопасности туристских походов с учащимися.
	1
	1
	

	1.2
	Туристские маршруты и экскурсионные объекты родного края.
	1
	1
	

	2
	Организация, подготовка  и проведение туристского похода выходного дня с учащимися.
	
	
	

	2.1
	Цели, задачи похода. Подготовка, проведение двухдневного похода, подведение итогов.
	5
	3
	2

	2.2
	Особенности техники, тактики, мер безопасности в пешеходном, лыжном, водном, велосипедном походе. Движение группы на маршруте.
	3
	2
	1

	2.3
	Основы топографии и ориентирования на местности.

	1
	1
	

	2.4
	Туристское снаряжение в походе выходного дня с учащимися.

	3
	2
	1

	2.5
	Привалы и ночлеги.

	3
	2
	1

	2.6
	Питание в походе выходного дня с учащимися.

	2
	1
	1

	2.7
	Гигиена туриста. Первая медицинская помощь в походе.

 Профилактика травматизма и заболеваний в походе.
	3
	2
	1

	3
	Зачетные занятия 

	2
	1
	1

	
	ВСЕГО:
	24
	16
	8
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