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Критерии оценки результативности

Критерии оценки уровня теоретической подготовки:

· высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний более 70%, предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием;

· средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний составляет 50-70%; сочетает специальную терминологию с бытовой;

· низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных программой; ребёнок, как правило, избегает употреблять специальные термины.

Критерии оценки уровня практической подготовки:

· высокий уровень – обучающийся овладел более 70% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества;

· средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и навыков составляет 50-70%; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе образца;

· низкий уровень - ребёнок овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и навыков; ребёнок испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием; ребёнок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.

Критерии оценки уровня развития и воспитанности обучающихся:

· высокий уровень - обучающийся проявляет ярко выраженный интерес к творческой деятельности, к достижению наилучшего результата, коммуникабелен, активен, склонен к самоанализу, генерирует идеи.

· средний уровень – обучающийся имеет устойчивый интерес к творческой деятельности, стремится к выполнению заданий педагога, к достижению результата в обучении, инициативен.

низкий уровень - обучающийся пассивен, безинициативен, неудачи способствуют снижению мотивации, нет стремления к совершенствованию в выбранной сфере деятельности, не может работать самостоятельно.
1. Оценка исходного уровня знаний, умений, навыков обучающихся 

Проводиться в начале учебного года по дополнительной общеобразовательной программе – для всех обучающихся; в начале обучения по дополнительной общеобразовательной программе – с вновь прибывшими обучающимися.
1.1. Для групп физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой направленности
	Физические способности
	Контрольные

упражнения
	Возраст, лет
	мальчики
	девочки

	
	
	
	средний
	высокий
	средний
	высокий

	Скоростные
	Бег 30 м, сек
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	7,3-6,2

7,0-6,2

6,7-5,7

6,5-5,6

6,1-5,5

5.8-5,4

5,6-5,2

5.5-5,1

5,3-4,9

5,1-4,6

5,0-4,7
	5,6 и ниже

5,4

5,1

5,1

5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5

4,4 и выше

4,3
	7,5-6,4

7,2-6,2

6,9-6,0

6,5-5,6

6,3-5,7

6,0-5,4

6,2-5,5

5,9-5,4

5,8-5,3

5,9-5,3

5,9-5,3
	5,8 и ниже

5,6

5,3

5,2

5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

4,8 и выше

4,8

	Координационные
	Челночный бег

3 * 10 м, сек
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	10,8-10,3

10,0-9,5

9,9-9,3

9,5-9,0

9,3-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0

8,0-7,6

7,9-7,5
	9,9 и ниже

9,1

8.8

8,6

8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7

7,3и выше
7,2
	11.3-10,6

10,7-10,1

10,3-9,7

10,0-9,5

9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,4-9,0

9,3-8,8

9,3-8,7

9,3-8,7
	10,2 и ниже

9,7

9,3

9,1

8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

8,4 и выше

8,4

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину

с места, см
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	115-135

125-145

130-150

140-160

160-180

165-180

170-190

180-195

190-205

195-210

205-220
	155и выше

165

175

185

195и выше

200

205

210

220

230и выше

240
	110-130

125-140

135-150

140-150

150-175

155-175

160-180

160-180

165-185

170-190

170-190
	150 и выше

155

160

170

185 и выше

190

200

200

205

210 и выше

210

	Выносливость
	6-минутный бег, м
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	750-900

800-950

850-1000

900-1050

1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350

1300-1400

1300-1400
	1100и ыше

1150 –«-

1200 –«-

1250 –«-

1300и ыше

1350

1400

1450

1500

1500и ыше

1500
	600-800

650-850

700-900

750-950

850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200

1050-1200

1050-1200
	900 и выше

950 –«-

1000 –«-

1050 –«-

1100 и выше

1150

1200

1250

1300

1300 и выше

1300

	Гибкость
	Наклон вперед

из положения сидя, см

Наклон вперед

из положения стоя, см
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	3-5

3-5

3-5

4-6

6-8

6-8

5-7

7-9

8-10

9-12

9-12
	9 и выше

7,5 –«-

7,5 –«-

8,5 –«-

10 и выше

10

9

11

12

15 и выше

15
	6-9

5-8

6-9

7-10

8-10

9-11

10-12

12-14

12-14

12-14

12-14
	12,5 и выше

11,5 –«-

13,0 –«-

14,0 –«-

15 и выше

16

18

20

20

20 и выше

20

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, мальчики (раз)

На низкой перекладине из виса лежа, девочки (раз)
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	2-3

2-3

3-4

3-4

4-5

4-6

5-6

6-7

7-8

8-9

9-10
	4 и выше

4 –«-

5 –«-

5 –«-

6 и выше

7

8

9

10

11 и выше

12
	4-8

6-10

7-11

8-13

10-14

11-15

12-15

13-15

12-13

13-15

13-15
	12 и выше

14 –«-

16 –«-

18 –«-

19 и выше

20

19

17

16

18 и выше

18


1.2. Для групп естественнонаучной и художественной направленности
- собеседование – форма испытания, при которой учащийся отвечает на вопросы и выполняет задания, предлагаемые педагогом в соответствии с содержанием дополнительной общеобразовательной программы;

2. Текущий контроль

Формы текущего контроля:

· физкультурно-спортивная направленность – тестирование, участие в соревнованиях;

· туристско-краеведческая направленность – самостоятельная работа,  практическая работа, поход;

· естественнонаучная направленность – самостоятельная работа, практическая работа;

· художественная направленность – творческая работа (выставка, концерт).

3. Контрольно-измерительные нормативы промежуточной и итоговой аттестации по дополнительным общеобразовательным программам
3.1. «БАСКЕТБОЛ»
	Нормативные требования по физической подготовке

	Год обучения
	Прыжок в длину

с места (см)
	Высота подскока (см),

(по Абалакову)
	Бег 20 м (с)
	Бег 40 с (м)
	Бег 300 м

Бег 600 м

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1-й
	160
	155
	30
	28
	4,2
	4,5
	4 п 15
	40
	1,16
	1,20

	2-й
	174
	160
	32
	32
	4,0
	4,3
	5 п
	4 п 20
	1,07
	1,15

	3-й
	190
	180
	35
	35
	3,9
	4,0
	5 п 20
	5 п 10
	5,5
	1,00

	4-й
	195
	195
	38
	37
	3,9
	3,8
	6 п 15
	60
	1,55
	2,10

	5-й
	205
	205
	41
	40
	3,8
	3,7
	7 п
	6 п 25
	1,45
	1,55

	6-й
	210
	205
	43
	41
	3,6
	3,7
	8 п
	70
	1,35
	1,40

	7-й
	215
	207
	44
	42
	3,6
	3,7
	8 п 10
	7 п 10
	1,32
	1,37

	8-й*
	220
	210
	46
	43
	3,5
	3,6
	8 п 20
	7 п 20
	4,10
	4,30

	Нормативные требования по технической подготовке

	Год

обучения
	Передвижение в защитной стойке (с)
	Скоростное ведение

(с, попадания)
	Передача мяча

(с, попадания)
	Дистанционные броски (%)
	Штрафные броски (%)

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1-й, 2-й
	10,1
	10,3
	15,0
	15,3
	14,2
	14,5
	28
	28
	-
	-

	3-й
	10,0
	10,2
	14,9
	15,1
	14,0
	14,4
	30
	30
	-
	-

	4-й
	9,8
	10
	14,7
	15,0
	14,0
	14,3
	35
	35
	-
	-

	5-й
	9,0
	9,5
	14,2
	14,8
	13,8
	14,1
	40
	40
	48
	48

	6-й
	8,7
	9,0
	14,0
	14,6
	13,6
	13,9
	45
	45
	50
	50

	7-й
	8,5
	8,8
	13,9
	14,5
	13,5
	13,8
	58
	48
	60
	60

	8-й*
	8,3
	8,7
	13,5
	14,4
	13,2
	13,6
	50
	50
	70
	70


* - результаты 8-го года обучения учитываются как итоговая аттестация обучающихся.

3.2. «ВОЛЕЙБОЛ»
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Год обучения

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	7-й
	8-й*

	Нормативные требования по физической подготовке (юноши)

	1
	Бег 30 м, с
	5,5
	5,3
	5,1
	5
	4,8
	4,7
	4,6
	4,6

	2
	Бег 30 м (5х6м), с
	12
	11,5
	11
	-
	-
	-
	-
	

	3
	Бег 92м с  изменением  направления, «елочка», с
	-
	-
	-
	26
	25,5
	24,9
	24,2
	24

	4
	Прыжок в длину с места, см
	185
	200
	208
	216
	230
	240
	248
	255

	5
	Прыжок вверх с места  толчком двух ног, см
	40
	45
	54
	58
	63
	70
	75
	80

	6
	Метание набивного мяча  1 кг из-за головы двумя руками, м:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-сидя
	5,8
	6,6
	7,0
	7,7
	8,2
	9,0
	9,5
	11

	
	-стоя
	11,0
	11,5
	12,5
	13,0
	13,8
	15,0
	17,0
	17,5

	Нормативные требования по физической подготовке (девушки)

	1
	Бег 30 м, с
	5,9
	5,8
	5,7
	5,7
	5,6
	5,6
	5,5
	5,4

	2
	Бег 30 м (5х6м), с
	12,2
	11,9
	11 5
	-
	-
	-
	-
	

	3
	Бег 92 м с изменением направления, «елочка»,с
	-
	-
	-
	28,7
	28,0
	27,4
	26,8
	26,2

	4
	Прыжок в длину с места, см
	165
	175
	187
	200
	210
	216
	220
	225

	5
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	34
	38
	44
	46
	50
	52
	55
	60

	6
	Метание набивного мяча  1 кг из-за головы двумя руками,  м:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-сидя
	4,0
	5,0
	5,4
	5,7
	6,5
	7,2
	7,5
	7,9

	
	-стоя
	8,0
	9,0
	10,0
	10,8
	13,5
	14,5
	15,2
	15,5

	Нормативные требования по технической подготовке (юноши, девушки)

	1
	Вторая передача на точность из зоны 3

в зону 4
	3
	3
	4
	5
	5
	5
	6
	7

	2
	Подача на точность:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10-12 лет - верхняя прямая
	3
	3
	4
	3
	4
	5
	2
	3

	
	13-15 лет - верхняя прямая по зонам
	3
	3
	4
	3
	4
	5
	2
	3

	
	16-17 лет - в прыжке
	3
	3
	4
	3
	4
	5
	2
	3

	3
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (в 16-17 лет  с низкой передачи)
	
	
	
	3
	3
	4
	3
	4

	4
	Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	6
	7


*- результаты 8-го года обучения учитываются как итоговая аттестация обучающихся

3.3. «ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»
	
	Бег 30м (с)
	Прыжок в длину с

места (см)
	Подтягивание:

- на высокой перекладине

из виса (раз) юноши;

- на низкой перекладине

из виса лежа (раз) девочки
	Челночный бег

Зх10 м (с)

	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1 год

обучения
	мальчики
	7.5

и выше
	7.3-6.2
	5.6

и ниже
	100

и ниже
	115-135
	155

и выше
	1

и ниже
	2-3
	4

и выше
	11.2

и выше
	10.8-10.3
	9.9

и ниже

	
	девочки
	7.6

и выше
	7.5-6.4
	5.8

и ниже
	85

и ниже
	110-130
	150

и выше
	2

и ниже
	4-8
	12

и выше
	11.7

и выше
	11.3-10.6
	10.2

и ниже

	2 год

обучения
	мальчики
	7.1и выше
	7.0-6.0
	5.4

и ниже
	110

и ниже
	125-145
	165

и выше
	1

и ниже
	2-3
	4

и выше
	10.4

и выше
	10.0-9.5
	9.1

и ниже

	
	девочки
	7.3 и выше
	7.2-6.2
	5.6

и ниже
	90

и ниже
	125-140 выше
	155 и
	3

и ниже
	6-10
	14

и выше
	11.2

и выше
	10.7-10.1
	9.7

и ниже

	3 год

обучения
	мальчики
	6.8

и выше
	6.7-5.7
	5.1

и ниже
	120

и ниже
	130-150
	175

и выше
	1

и ниже
	3-4
	5

и выше
	10.2

и выше
	9.9-9.3
	8.8

и ниже

	
	девочки
	7.0

и выше
	6.9-6.0
	5.3

и ниже
	110

и ниже
	135-150
	160

и выше
	3

и ниже
	7-11
	16

и выше
	10.8

и выше
	10.3-9.7
	9.3

и ниже

	4 год

обучения
	мальчики
	6.6 и выше
	6.5-5.6
	5.1

и ниже
	130

и ниже
	140-160
	185

и выше
	1

и ниже
	3-4
	5

и выше
	9.9

и выше
	9.5-9.9
	8.6

и ниже

	
	девочки
	6.6 и выше
	6.5-5.6
	5.2

и ниже
	120

и ниже
	140-145
	170

и выше
	4

и ниже
	8-13
	18

и выше
	10.4

и выше
	10.0-9.5
	9.1

и ниже


* - результаты 4-го года обучения учитываются как итоговая аттестация обучающихся

3.4. «ФУТБОЛ»
	№п/п
	Нормативные требования
	Год обучения

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	7-й
	8-й*

	общая физическая подготовка

	

	1
	Бег 15 м (сек)
	2,8
	2,7
	2,6
	2,5
	2,4
	2,3
	2,2
	2,1

	2
	Бег 30 м (сек)
	5,2
	5,0
	4,7
	4,5
	4,3
	4,1
	3,9
	3,7

	3
	Бег 60 м (сек)
	9,6
	9,4
	9,2
	8,8
	8,4
	8,0
	7,8
	7,6

	4
	Бег 100 м (сек)
	16,0
	15,6
	15,0
	14,0
	13,6
	13,0
	12,6
	12,2

	5
	Бег 400 м (мин)
	1,24
	1,20
	1,15
	1,10
	1,05
	1,00
	0,57
	0,55

	6
	Кросс 800 м (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	2,28
	2,20
	2,15

	7
	Бег 1500 м (мин)
	6,05
	5,55
	5,45
	5,35
	5,20
	5,10
	5,03
	4,55

	8
	Челночный бег 10х30 м (сек)
	60,0
	58,0
	56,0
	54,0
	52,0
	50,0
	48,0
	43,0

	9
	Бег 6 мин.
	-
	1300
	1400
	1500
	1550
	1600
	1650
	1700

	10
	Подтягивание (раз)
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	11
	Десятикратный прыжок с ноги на ногу (м)
	15
	17
	19
	21
	23
	25
	27
	29

	12
	Прыжок с места (м)
	1,50
	1,70
	1,90
	2,10
	2,30
	2,50
	2,70
	2,90

	специальная физическая подготовка

	1
	Бег 30 м (с мячом, сек)
	6,0
	5,6
	5,4
	5,2
	5,0
	4,8
	4,6
	4,3

	2
	Челночный бег 30 м х 5 раз (с мячом)
	35,0
	33,0
	31,0
	29,0
	27,0
	25,0
	23,0
	21,0

	3
	Доставание подвешенного мяча (см)
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70

	4
	Удары на дальность (м)
	20-25
	30-25
	35-30
	40-35
	45-40
	50-45
	55-50
	60-50

	техническая подготовка

	1
	Удары на точность 30/40м по 10 раз
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	2
	Жонглирование
	50
	70
	100
	130
	150
	200
	250
	300

	3
	Ведение 30 м, обводка 5-ти стоек через 6 м (сек)
	14,0
	12,0
	10,5
	10,0
	9,5
	9,1
	8,7
	8,2


* - результаты 8-го года обучения учитываются как итоговая аттестация обучающихся

3.5. «НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС»
	Нормативные требования по физической подготовке (возраст 9-12 лет)

	№

п/п
	Наименование упражнений
	девочки
	мальчики

	1.
	бег 20 м с высокого старта (с)
	4,3-4,2
	4,2-4,1

	2.
	перемещение в 3-метровом квадрате (скоростная выносливость) (2 мин)
	18-17
	19-18

	3.
	бег 300 м (мин)
	1,10-1,06
	---------

	4.
	бег 500 м (мин) 
	----------
	1,10-1,47

	5.
	прыжок в длину с места (см)
	160-165
	165-170

	6.
	прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30с (количество раз)
	52
	52

	7.
	поднятие туловища с положения лежа на спине (раз)
	15
	15

	Нормативные требования по технико-тактической подготовке (возраст 9-12 лет)

	№

п/п
	Наименование 

технико-тактического приема
	количество ударов

в серию
	оценка

выполнения

	1.
	Накат  слева по диагонали
	30 и более

от 20 до 30
	хорошо

удовлетворительно

	2.
	накат слева по диагонали
	30 и более

от 20 до 30
	хорошо

удовлетворительно

	3.
	сочетание наката справа и слева в правый угол
	20 и более

от 15 до 20
	хорошо

удовлетворительно

	4.
	сочетание наката справа и слева в левый угол
	20 и более

от 15 до 20
	хорошо

удовлетворительно

	5.
	откидка слева от всего стола (количество ошибок за 3 мин)
	5 и менее

от 5 до 8
	хорошо

удовлетворительно

	6.
	сочетание откидок справа и слева (количество  ошибок за 3 мин)
	15 и менее

от 15 до 20
	хорошо

удовлетворительно

	7.
	подачи справа (слева) накатом
	8

6
	хорошо

удовлетворительно

	8.
	подачи справа (слева) откидкой (подрезкой)
	9

7
	хорошо

удовлетворительно

	Нормативные требования по физической подготовке (возраст 13-14 лет)

	№

п/п
	Наименование упражнений
	девочки
	мальчики

	1.
	бег 20 м с высокого старта (с)
	4,2
	3,9

	2.
	перемещение в 3-метровом квадрате (скоростная выносливость) (2 мин)
	17
	21

	3.
	бег 300 м (мин)
	1,01
	---------

	4.
	бег 500 м (мин) 
	----------
	1,41

	5.
	прыжок в длину с места (см)
	180-185
	195-205

	6.
	прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30с (количество раз)
	40-45
	45-50

	7.
	поднятие туловища с положения лежа на спине (раз)
	25
	30

	Нормативные требования по технико-тактической подготовке (возраст 13-14 лет)

	№

п/п
	Наименование 

технико-тактического приема
	девочки
	мальчики

	1.
	имитация удара накатом слева за 1 мин (кол-во раз)
	75-80
	95-100

	2.
	имитация удара накатом справа за 1 мин (кол-во раз)
	80-90
	90-95

	3.
	имитация удара накатом слева за 2 мин (кол-во раз)
	105-110
	110-125

	4.
	имитация удара накатом справа за 2 мин (кол-во раз)
	110-125
	110-125

	Нормативные требования по физической подготовке (возраст 15-17 лет)

	№

п/п
	Наименование  упражнений
	девочки
	мальчики

	1.
	бег 30 м с высокого старта (с)
	4,3-4,5
	4,1-4,3

	2.
	бег 60 м с высокого старта (с)
	9,1-9,3
	8,3-8,5

	3.
	прыжок боком через гимнастическую скамейку за 1мин (количество раз)
	105-110
	110-120

	4.
	подъем прямых в коленях ног за голову из положения лежа на спине
	20-25
	30-35

	5.
	прыжок в длину с места (см)
	200-210
	240-250

	6.
	прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30с (количество раз)
	------------
	65-70

	7.
	сгибание и разгибание рук в локте из положения упора лежа (отжимание)
	25-30
	35-40

	Нормативные требования по физической подготовке (возраст 15-17 лет)

	№

п/п
	Наименование  упражнений
	девочки
	мальчики

	1.
	бег 30 м с высокого старта (с)
	4,3-4,5
	4,1-4,3

	2.
	бег 60 м с высокого старта (с)
	9,1-9,3
	8,3-8,5

	3.
	прыжок боком через гимнастическую скамейку за 1мин (количество раз)
	105-110
	110-120

	4.
	подъем прямых в коленях ног за голову из положения лежа на спине
	20-25
	30-35

	5.
	прыжок в длину с места (см)
	200-210
	240-250

	6.
	прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30с (количество раз)
	------------
	65-70

	7.
	сгибание и разгибание рук в локте из положения упора лежа (отжимание)
	25-30
	35-40

	Нормативные требования по физической подготовке (возраст 15-17 лет)

	№

п/п
	Наименование  упражнений
	девочки
	мальчики

	1.
	бег 30 м с высокого старта (с)
	4,3-4,5
	4,1-4,3

	2.
	бег 60 м с высокого старта (с)
	9,1-9,3
	8,3-8,5

	3.
	прыжок боком через гимнастическую скамейку за 1мин (количество раз)
	105-110
	110-120

	4.
	подъем прямых в коленях ног за голову из положения лежа на спине
	20-25
	30-35

	5.
	прыжок в длину с места (см)
	200-210
	240-250

	6.
	прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30с (количество раз)
	------------
	65-70

	7.
	сгибание и разгибание рук в локте из положения упора лежа (отжимание)
	25-30
	35-40

	Нормативные требования по специальной физической подготовке (возраст 15-17 лет)

	№

п/п
	Наименование 

технико-тактического приема
	девочки
	мальчики

	1.
	имитация удара накатом слева за 1 мин (кол-во раз)
	80-85
	120-125

	2.
	имитация удара накатом справа за 1 мин (кол-во раз)
	95-100
	100-105

	3.
	имитация удара накатом слева и накатом справа за 2 мин (кол-во раз)
	200-220
	110-125

	4.
	имитация удара накатом справа за 2 мин (кол-во раз)
	185-210
	195-220

	5.
	перемещение в 3-метровой зоне боком (влево-вправо) за 1 мин (кол-во раз)
	50-55
	60-65

	6.
	перемещение в 3-метровой зоне в две точки у стола (вперед-назад) за 30 с (кол-во раз)
	20-22
	30-35

	7.
	перемещение в 3-метровой зоне в три точки у стола (вперед-назад) за 30 с (кол-во раз)
	20-23
	28-32

	Нормативные требования по специальной физической подготовке (возраст 15-17 лет)

	№

п/п
	Наименование 

технико-тактического приема
	девочки
	мальчики

	1.
	имитация удара накатом слева за 1 мин (кол-во раз)
	80-85
	120-125

	2.
	имитация удара накатом справа за 1 мин (кол-во раз)
	95-100
	100-105

	3.
	имитация удара накатом слева и накатом справа за 2 мин (кол-во раз)
	200-220
	110-125

	4.
	имитация удара накатом справа за 2 мин (кол-во раз)
	185-210
	195-220

	5.
	перемещение в 3-метровой зоне боком (влево-вправо) за 1 мин (кол-во раз)
	50-55
	60-65

	6.
	перемещение в 3-метровой зоне в две точки у стола (вперед-назад) за 30 с (кол-во раз)
	20-22
	30-35

	7.
	перемещение в 3-метровой зоне в три точки у стола (вперед-назад) за 30 с (кол-во раз)
	20-23
	28-32

	Нормативные требования по технико-тактической подготовке (возраст 15-17 лет)

	№

п/п
	наименование технического приема
	количество ударов в серию
	оценка выполнения

	1.
	Накат  справа по диагонали
	90 и более

от 80 до 90
	хорошо

удовлетворительно

	2.
	накат слева по диагонали
	95 и более

от 85до 95
	хорошо

удовлетворительно

	3.
	топ-спин справа с подрезки
	2 серии по 12 раз

2 серии по 6 раз
	хорошо

удовлетворительно

	4.
	топ-спин слева с подрезки
	2 серии по 10 раз

2 серии по 6 раз
	хорошо

удовлетворительно

	5.
	откидка слева от всего стола (количество ошибок за 3 мин)
	5 и менее

от 5 до 8
	хорошо

удовлетворительно

	6.
	выполнение 10 серий игровых комбинаций на своей подаче до выигрыша очка острым ударом
	8 очков

6 очков
	хорошо

удовлетворительно

	7.
	выполнение 10 серий игровых комбинаций на приеме подачи до выигрыша очка острым ударом или топ-спином
	8 очков

6 очков
	хорошо

удовлетворительно

	Итоговые нормативы по завершению дополнительной общеобразовательной программы

	1.
	Ответить на пять вопросов по теории и подготовки в настольном теннисе.

	2.
	Провести самостоятельно занятие с младшими учащимися в роли инструктора.

	3.
	Принять участие в соревнованиях по календарному плану Центра

	4.
	Принять участие в организации и судействе соревнований.


3.6. «ТУРИСТЫ-ПРОВОДНИКИ» 

После каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного многодневного туристского мероприятия – похода, слета, соревнований, туристского лагеря, сборов и т.д. (необходимые документы: заявка, маршрутный лист).

3.7. «ПРИРОДА ГЛАЗАМИ ДУШИ»
Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся - успешное выступление обучающихся на мероприятиях различного уровня (конкурсы, проекты, слеты и др.) по форме:

Направленность____________________________________________________
Дополнительная общеобразовательная программа_______________________
Ф.И.О. педагога___________________________________________________________
	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Год рождения
	Уровень мероприятия, дата и место проведения
	Занятое место
	Другое

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	


· переводные испытания – зачетная работа (собеседование, конференции, исследовательские работы);
· итоговые испытания (в конце всего курса обучения) – защита проекта, исследовательская работа.
3.8. «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»
Отслеживание результативности при прохождении программного материала проходит в два этапа:

· формирование элементарной грамотности через наблюдения педагога, викторины, зачетные уроки;
· формирование функциональной грамотности через организацию отчетных выставок, участие в художественных конкурсах.
Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся - успешное выступление обучающихся на мероприятиях различного уровня (конкурсы, акции, выставки и др.) по форме: 

Направленность____________________________________________________
Дополнительная общеобразовательная программа_______________________
Ф.И.О. педагога___________________________________________________________
	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Год рождения
	Ранг соревнования, дата и место проведения
	Занятое место
	Другое

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	


· переводные испытания – зачетная творческая работа (выставка);
· итоговые испытания (в конце всего курса обучения) – итоговая творческая выставка.
3.9. «ЭСТРАДНО-ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ»
Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся - успешное выступление обучающихся на мероприятиях различного уровня (конкурсы, акции, выставки, концерты и др.) по форме: 

Направленность____________________________________________________
Дополнительная общеобразовательная программа_______________________
Ф.И.О. педагога___________________________________________________________
	№
	Мероприятие
	Уровень (учреждение, район, край и т.д.)
	Дата и место проведения
	Занятое место
	Другое

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	


· переводные испытания – зачетная творческая работа (концерт);

· итоговые испытания (в конце всего курса обучения) – итоговый творческий концерт.
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