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ПОЛОЖЕНИЕ

О СПОРТИВНО-ТУРИСТСКОМ СЛЁТЕ
Цель:

· Сохранение физического, психического и нравственного здоровья детей.

· Развитие физического, адаптивного и коммуникативного потенциала личности. 

· Формирование культуры здорового образа жизни

Задачи:

· Создание условий для развития физической активности и оздоровления;

· Развитие у подростков чувства товарищества и взаимопомощи;

· Организация интересного досуга;

Сроки, место проведения:  южная часть Шалаболинского бора, 13-18.06.2016 г.

Участники: учащиеся общеобразовательных школ Курагинского района 2001-2003 гг.р. состав команды 7ю+7д+2 представителя (в заявке не более 8ю+8д) 
Питание учащихся, выходящих за рамки общего количества, за счет командирующих организаций.
Документация и требования к проживанию:

· выписка из приказа;

· ведомость на питание;

· заявка на участие в соревнованиях;

· допуск врача;

· справка об отсутствии контакта с инфекционными больными (не позднее 10 дней до лагеря);

· медицинская справка  школьника отъезжающего в лагерь;

· выписка из формы № 63 о проф. прививках.

Питание: 13.06.2016г. – ужин, обеспечение продуктами за счет Управления образования, приготовление пищи самостоятельно общеобразовательными учреждениями. Особые условия: обеспечение овощами (картофель, морковь, свекла и т.п.) за счет командирующих организаций.

Примерная программа: 
· Мини-лапта (приложение №1) 

· Военизированная эстафета (приложение №2)

· Легкая атлетика по программе  3-х борья (5ю + 5д)
       - встречная эстафета
       - кросс-эстафета (800 м)
       - метание мяча
· Полоса препятствий (6ю+ 6д) (приложение № 3) 

Приложение № 1                к положению «О спортивном туристском слёте»

О проведении первенства по мини-лапте
Цели и задачи:

· Развитие и популяризация мини-лапты среди учащихся.

· Выявление сильнейших команд.

· Организация досуга учащихся

Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся: 13-18.06.2016 года

Участники:

 К соревнованиям допускаются команды общеобразовательных школ Курагинского района

Судейство:
Осуществляется представителями команд общеобразовательных Курагинского школ района.
Регламент:
Соревнования проводятся по действующим правилам Федерации мини-лапты.
Система проведения соревнований будет  определяться  на судейской коллегии.
                                                                                       Приложение № 2                           к положению  «О спортивном туристском слёте»

                                  О проведении военизированной эстафеты 
Состав команды 5ю + 5д. Участник пробегает 600 м, с двумя огневыми рубежами: первый – поражение дота (теннисный мяч), три попытки; второй – стрельба из пневматической винтовки (до попадания, не более трёх попыток), заряжание винтовки производит один из руководителей команды (оружие судейское).
Приложение № 3 к положению «О спортивном туристском слёте»

Перечень и описание этапов «Полосы препятствий»
	Перечень
	Описание

	1. Гать


	Участник проходит этап по искусственным кочкам, используя жердь в качестве опоры. Прохождение первой и последней кочки обязательно.

	2. Качели


	Этап похож на детские качели. Участник проходит по подвижному бревну

	3. Две веревки


	Участник проходит по параллельным веревкам, натянутых на разной высоте в исходящих точках. Участник использует четыре точки опоры.

	4. Перпендикуляр


	Участник проходит по натянутой веревке, используя в качестве опоры для рук – подвижную веревку.

	5. Бабочка


	Используя, в качестве опоры, подвесную веревку, участнику нужно перелететь через яму.

	6. Подвесное бревно


	Участник проходит по бревну, подвешенному на веревках на высоте 20 см от земли

	7. Маятник


	Участник проходит по натянутым веревкам стоя, используя четыре точки опоры

	8. Навесная переправа


	По натянутой веревке, участнику нужно преодолеть участок от опоры до опоры, без специального снаряжения.

	9. Паутина


	Участник, ступая по сетке из веревок, проходит от опоры до опоры, не ступая на землю.


