                         Маршрут лыжного двухдневного похода: 
                                         школа – подножие г. Лысая
                                      Организация ночлега: 1) установка палатки;

                                                          2) заготовка дров для костра и                            

                                                                     палаточной печи; 
                                                                 3) приготовление пищи на костре.

 Перечень  туристского снаряжения для лыжного похода 


                                                   Личное снаряжение:
1. Костюм (куртка, брюки) ветро-снегозащитный, (капрон или другая плотная   ткань без начеса; брюки с резинками поверх обуви или на обувь – бахилы, «фонарики»);
2. Обувь – теплая, удобная (валенки, сапоги типа «Аляска»), нескользкая, на низком каблуке, на 1-2 размера больше.
3. Шапка меховая, плюс сменная спортивная шапочка (или шерстяная плотная с наушниками), шарф шерстяной широкий; 
4. Рукавицы (не перчатки!) шерстяные, плюс рукавицы - «верхонки».
5. Нижнее белье теплое (шерстяное, п/шерстяное),  свитер; 
6. Носки – две  пары: 1. х/б, махровые – без грубых швов, хорошо облегающие ногу; 2. сверху – шерстяные, плотные (из объемной шерсти). Колготки  надевать в походы не рекомендуется (создают проблемы при их переодевании в случае намокания, а также при оказании медицинской помощи при потертостях и травмах ног);
7. Запасные вещи (в рюкзаке, в отдельном пакете): свитер, носки, рукавицы, платок носовой;

8. Термос (с металлической колбой) с горячим чаем (холодные напитки зимой  в поход не брать!);
9. Кружка, миска  (металлическая, пластик), ложка;
10. Фонарь (свечи в палатках не зажигать!);
11.  Индивидуальная мед. аптечка;
12. Фото-видеоаппаратура , бинокль и др.– с предварительного разрешения руководителя.

13. Мобильный телефон (за потерю руководитель ответственности не несёт!)
Продукты питания: хлеб – 1  булка (в пакете), лапша быстрого приготовления – 3  пачки, тушёнка – банка  на троих, сгущёнка – банка  на троих. К чаю – печенье, конфеты.
Рюкзак, коврик, спальный мешок, лыжный инвентарь будут выданы.

Сбор в школе 12.12.2009г. в 10.00 ч.

Выход на маршрут в 10.30 – 11.00 ч. после сборов и инструктажа по технике безопасности
Руководители похода:      Дадеркин Андрей Викторович – т. 89532573832  

