
«Элементы спортивных игр» 
ТЕСТ 

 
Инструкция по выполнению заданий 

 
Задания с выбором одного правильного ответа – 15 вопросов (тестовое 

задание). 
 При выполнении этих заданий необходимо выбрать единственно 

правильный вариант из предложенных. Среди вариантов могут встретиться 
частично правильные, неподходящие в качестве ответа. Правильным 
является только один ответ – тот, который наиболее полно соответствует 
смыслу утверждения.  

Выбранный вариант отмечается зачёркиванием соответствующего 
квадрата в бланке ответов:«a»,«b»,«c»или«d». 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. 
Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. 
Пропускайте задания, ответы на которые вызывают затруднение. Это 
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии 
Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1балл. 
Неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Желаем успеха! 

 
1. Отметьте наиболее полное понятие «спортивные игры». 
a. Спортивные игры – самостоятельные виды спорта, связанные с 

игровым противоборством  отдельных спортсменов и приводящиеся по 
определённым правилам; 

b. Спортивные игры – самостоятельные виды спорта, связанные с 
игровым противоборством команд или отдельных спортсменов и 
приводящиеся по определённым правилам; 

c. Спортивные игры – противоборство команд или отдельных 
спортсменов и приводящиеся по определённым правилам; 

d. Спортивные игры – самостоятельные виды противоборства 
команд или отдельных спортсменов и приводящиеся по определённым 
правилам. 

 
2. Как называют спортивные игры, в которых соревнуются две (или 

более) команд? 
a. Командными спортивными играми; 
b. Командными играми; 
c. Групповыми играми; 
d. Играми с элементами спортивных игр. 
 
 



 
3.  Что не относят к спортивным играм? 

a. баскетбол; 
b. футбол; 
c. с. волейбол; 
d. лыжный спорт. 

 
4.  Что решает одну из задач «обучение правильной технике 

выполнения элементов спортивных игр»? 
a. подвижные игры с элементами футбола; 
b. подвижные игры с элементами спортивных игр; 
c. подвижные игры с элементами волейбола; 
d. подвижные игры с элементами настольного тенниса. 

 
5.Какую игру изобрел Джеймс Нейсмит? 

a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. футбол; 
d. баскетбол. 

 
6.Какую игру изобрели на 4 года позже игры баскетбол? 
a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. футбол; 
d. баскетбол. 
 
7. Какая спортивная игра появилась в 19 веке в Англии? 
a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. настольный теннис (пинг – понг); 
d. баскетбол. 
 
8 О какой спортивной игре идет речь? Командная спортивная игра, в 

процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, 
разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким 
образом, чтобы он приземлился на площадке противника (добить до пола), 
либо чтобы игрок защищающейся команды допустил ошибку. 

a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. настольный теннис (пинг – понг); 
d. баскетбол. 
 
9. О какой спортивной игре идет речь? Целью является 

забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме 
рук) большее количество раз, чем команда соперника. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B0_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%8F%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%8F%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0


a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. футбол; 
d. баскетбол. 

 
10. О какой спортивной игре идет речь? Цель  каждой  команды  —

  забросить  руками  мяч  в  корзину  соперника  и  помешать  другой  команд
е,  овладеть  мячом  и  забросить  его  в  свою  корзину.   

a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. футбол; 
d. баскетбол 
 
11. В какой спортивной игре преобладают следующие двигательные 

действия: маневры, бег и всевозможные прыжки и броски, ведение мяча, 
передачи мяча? 

a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. футбол; 
d. баскетбол 
 
12.Подвижные игры с элементами какой спортивной игры приведены 

ниже? «Обстрел чужого поля», «Не урони мяч», «Передачи в движении». 
a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. футбол; 
d. баскетбол 
 
13. Подвижные игры с элементами какой спортивной игры приведены 

ниже? «Мяч в стенку», «Передачи мяча капитану», «Точный удар».  
a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. футбол; 
d. баскетбол 
 
14. Подвижные игры с элементами какой спортивной игры приведены 

ниже? Не дай мячу скатиться, С ракетки на ракетку, Мяч от стены на 
ракетку. 

a. волейбол ; 
b. хоккей; 
c. настольный теннис ; 
d. баскетбол. 
 
 
 



 15. В команде по какой спортивной игре – 11 человек? 
a. a.футбол ; 
b. хоккей; 
c. cволейбол; 
d. баскетбол 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Бланк ответа 

 
ФИО ____________________________________________________ 
 
 

№ 
вопроса 

Варианты ответов 
«a» «b» «c» «d» 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 


