
ТЕСТ 
«История развития волейбола» 

 
Инструкция по выполнению заданий 

 
Задания с выбором одного правильного ответа – 15 вопросов (тестовое 

задание). 
 При выполнении этих заданий необходимо выбрать единственно правильный 

вариант из предложенных. Среди вариантов могут встретиться частично 
правильные, неподходящие в качестве ответа. Правильным является только один 
ответ – тот, который наиболее полно соответствует смыслу утверждения.  

Выбранный вариант отмечается зачёркиванием соответствующего квадрата в 
бланке ответов:«a»,«b»,«c»или«d». 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь 
не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте 
задания, ответы на которые вызывают затруднение. Это позволит сэкономить время 
для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к 
пропущенному заданию. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1балл. 
Неправильный ответ – 0 баллов. 

 
Желаем успеха! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Какие размеры волейбольной площадки указаны правильно? 
a. 10 х 15 
b. 18 х 9 
c. 12 х 24 
d. 40 х 20 

2. Каким должен быть вес волейбольного мяча перед началом игры? 
a. 350 ± 20 г 
b. 290 ± 10 г 
c. 600 ± 40 г 
d. 270 ± 10 г 

3. Укажите высоту волейбольной сетки для женщин и мужчин 
a. Женщины – 220 см; мужчины – 243 см 
b. Женщины – 210 см; мужчины – 254 см 
c. Женщины – 210 см; мужчины – 243 см 
d. Женщины – 224 см; мужчины – 254 см 

4. Что значит жест судьи: судья прикладывает к вертикально поднятой ладони 
другую ладонь горизонтально? 
a. Перерыв 
b. Перенос рук под сеткой 
c. Неправильная замена 
d. Замена 

5. Что означает жест судьи: судья складывает руки крест-накрест? 
a. Замена игрока 
b. Конец партии 
c. Конец игры 
d. Продолжение игры 

6. «Изобретатель» волейбола: 
a. Вильям Морган 
b. Джеймс Нейсмит 
c. Дейл Карнеги 
d. Милон Афинский 

7. В каком году проведен первый чемпионат нашей страны по волейболу? 
a. 1904 г 
b. 1925 
c. 1899 
d. 1939 

8. Что такое «блокирование»? 
a. Остановка игрока соперника с целью предупреждения атакующих действий 
b. Удар по мячу под сеткой 
c. Прикосновение игрока к сетке во время игры 
d. Действие, которое состоит в попытке остановить атаку противоположной 

команды после того, как ее игрок нанес удар по мячу 
9. Сколько касаний мяча может совершить команда игроков при розыгрыше одного 

очка в партии? 
a. 3 касания 
b. 4 касания 
c. 5 касания 
d. Неограниченное количество касаний 



10.  Можно ли подавать мяч ударом двух рук? 
a. Можно 
b. Нельзя 
c. Можно только в прыжке 
d. Нельзя подавать в прыжке 

11. Сколько времени отводится игроку для проведения подачи после свистка судьи? 
a. 3 сек. 
b. 6 сек. 
c. 10 сек. 
d. 5 сек. 

12. С какого места на площадке производится подача? 
a. Со специального места за лицевой линией 
b. С любого места за лицевой линией 
c. С любого места на площадке 
d. С центральной линии на площадке 

13. Сколько партий в игре должно быть в игре при соревнованиях девушек (до 14 
лет)? 
a. 3 парии 
b. 4 партии 
c. 5 партий 
d. Не ограниченно 

14. До какого счета ведется игра в одной партии? 
a. До 25 очков 
b. До 15 очков 
c. До 17 очков 
d. Неограниченный счет 

15. Сколько игроков из одной команды участвуют в игре на площадке? 
a. 6 
b. 8 
c. 4 
d. 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Бланк ответа 
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