
ТЕСТ 
теоретического материала 

«История развития волейбола» и «Японский мини-волей» 
 
 

Инструкция по выполнению заданий 
 

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню 
знаний по темам « Классический волейбол» и « Японский мини-волей».  

Прочитайти теоритический материал. 
Заполние таблицу (используя теоретический материал). 
 
Внимательно читайте задания. Старайтесь не угадывать, а логически 

обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте задания, ответы на 
которые вызывают затруднение. Это позволит сэкономить время для 
выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к 
пропущенному заданию. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 
Неправильный ответ – 0 баллов 

 
 
 

Желаем успеха! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№ Наименование вопросов Классический 
волейбол 

Японский  
мини-волей 

1 Какие страны являются 
родоначальниками этих видов 
спорта? 

  

2 Где и когда проводились первые 
турниры? 

  

3 В каком году и где состоялся 
первый чемпионат мира среди 
мужчин по «классическому 
волейболу»? 

  

4 В каком  году  и где« классический 
волейбол»  был включен в 
программу Олимпийских игр. 

  

5 Размер площадки.   
6 Высота сетки для мужчин.   
7 Высота сетки для женщин.   
8 Количество игроков на площадке.   
9 Количество игроков в команде.   
10 Сколько очков должна набрать 

команда для выигрыша в партии. 
  

11 Сколько партий должна выиграть 
команда для победы в матче. 

  

12 Какой мяч используется для игры 
(размер) 

  

13 Форма одежды  игроков.   
14 В каком из приведенных двух 

примеров «классический волейбол» 
или «японский  мини-волейбол» 
очко можно заработать только на 
своей подаче.? 

  

15 В каком из приведенных двух 
примеров «классический волейбол» 
или «японский  мини-волейбол» - 
при блоке можно переносить руки 
на сторону соперников, не создавая 
при этом для них помех? 

  

16 У кого из приведенных двух 
примеров «классический волейбол» 
или «японский  мини-волейбол»- 
«Встречать людей, приобретать 
друзей, делиться с друзьями» 

  

17 Где из приведенных двух примеров 
«классический волейбол» или 

  



«японский  мини-волейбол» 
разрешаются совместные команды 
(мужчины + женщины) 

18 В каком году проведен первый 
чемпионат нашей страны по 
классическому волейболу? 

  

19 Можно ли выполнять подачу 
ударом двух рук по мячу? 

  

20 В каком виде исходя из 
официальных правил ассоциации, 
нельзя переносить руки на сторону 
соперника и играть ногами. 

  

 


