
 

 

Цель – рассмотреть понятие, виды и историю возникновения туризма 
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1. Понятие и история возникновения туризма 
Для того, чтобы определить понятие туризма и полнее описать сферу его 

деятельности, необходимо в первую очередь выделить различные группы субъектов, 
которые взаимодействуют в туризме. 

1. Туристы. Это люди, которые испытывают различные психические и 
физические потребности, природа которых определяет направления и виды участия 
этих людей в туристской деятельности. 

2. Организации, предоставляющие туристам товары и услуги. Это 
предприниматели, которые видят в туризме возможность получать прибыль 
посредством предоставления товаров и услуг с учетом спроса на туристском рынке. 

3. Местные органы власти. Рассматривают туризм как важный фактор 
экономики, связанный с доходами, которые местные граждане могут получать от 
этого бизнеса в виде налогов, поступающих в местный бюджет. 

4. Принимающая сторона. Местное население, воспринимающее туризм в 
первую очередь как фактор занятости населения. Для этой группы важным является 
результат взаимодействия с туристами, в том числе иностранными.1 

Таким образом, туризм может быть определен как совокупность явлений и 
взаимоотношений, возникающих при взаимодействии туристов, поставщиков, 
местных органов власти и местного населения в процессе туристской деятельности. 

Путешествия, туризм – это комплекс родственных сфер бизнеса. Наиболее 
близкой к туризму профессией является распространение туров, т.е. работа 
туристских агентств. Непосредственно привлечены к туризму авиакомпании, 
компании по прокату машин, железные дороги, автобусы, гостиницы и рестораны. К 
сопряженным видам бизнеса также можно отнести финансовые структуры, которые 
финансируют развитие сферы обслуживания и др. 

Путешествия и туризм – два неразрывно связанных понятия, которые 
характеризуют определенный образ жизнедеятельности человека. Это отдых, 
активное развлечение, спорт, познание окружающего мира, торговля, лечение и 
множество других видов деятельности. При этом всегда присутствует перемещение 
человека в иную местность или страну, континент, отличные от его обычного 
местонахождения или проживания. 

                                           
1 Федеральный закон от 24 ноября 1996 г. N 132-ФЗ "Об основах туристской деятельности в Российской Федерации" 
(с изменениями от 10 января 2003 г., 22 августа 2004 г.) 



 

 

Таким образом, путешествие – это перемещение людей во времени и 
пространстве, а человек, совершающий путешествие, независимо от целей, 
направлений, средств передвижения и временных промежутков, именуется 
путешественником. 

В отличие от путешествия туризм – категория, испытывающая сильное 
влияние экономики и обладающая двойственностью внутренней природы явления, 
т.к. туризм – это и особый, массовый род путешествий, и деятельность по 
организации и осуществлению этих путешествий. 

Туризм – временное перемещение людей с места своего постоянного 
проживания в другую страну или местность в пределах своей страны в свободное 
время в целях получения удовольствия и отдыха, оздоровительных, гостевых, 
познавательных или в профессионально-деловых целях, но без занятия 
оплачиваемой деятельностью в посещаемом месте. 

В соответствии с Федеральным законом «Об основах туристской деятельности 
в Российской Федерации» туризм – это временные выезды (путешествия) граждан 
РФ, иностранных граждан и лиц без гражданства с постоянного места жительства в 
оздоровительных, познавательных, профессионально-деловых, спортивных, 
религиозных и иных целях без занятия оплачиваемой деятельностью в стране 
(месте) временного пребывания.2 

 
2 Виды туризма 
В качестве признака, позволяющего классифицировать путешествия по видам 

туризма, можно использовать мотивационные факторы. При такой классификации 
следует исходить из основного мотива, побудившего человека отправиться в 
поездку. Хотя мотивы не всегда определяются однозначно, все же можно выделить 
шесть видов туризма в системе его управления. 

Туризм с целью отдыха. Данный вид заключается в кратковременном или 
более продолжительном отдыхе с целью физического или психологического 
восстановления организма. Кроме того, к этой группе относится и курортный отдых, 
при котором для лечения или восстановления сил используются природные 
свойства почвы, климата и морской воды. 

Туризм с целью изучения культуры. Туризм, ориентированный на познание 
чужой культуры, подразделяется на познавательный и паломнический. 
Познавательный туризм охватывает собой посещение исторических, культурных 
или географических достопримечательностей. Туристы, путешествующие с 
познавательной целью, чаще всего интересуются социальными и экономическими 
отношениями посещаемых ими стран. Целью паломнического туризма является 
посещение мест, имеющих особое религиозное значение. 

Общественный туризм. В качестве общественного туризма выступают поездки 
с целью посещения родственников, знакомых, друзей (в международной 
терминологии известен как visiting friends and relatives — VFR), а также клубный 
туризм. Клубный туризм отличается тем, что путешествующие сознательно 
интегрируются в группы. Объединение в группы происходит при наличии 

                                           
2 Квартальное В.А. Туризм, экскурсии, обмены: Современная практика. — М.: Наука, 2001 



 

 

интересующей людей развлекательной или спортивной программы. 
Спортивный туризм. К спортивному туризму относятся поездки с целью 

активного участия в спортивных мероприятиях, а также поездки, которые носят 
пассивный характер участия в спортивных соревнованиях. 

Экономический туризм — поездки, совершаемые из профессионального и 
коммерческого интереса: посещение бирж, выставок, ярмарок и т.д. 

Конгрессовый (политический) туризм подразделяется на дипломатический 
туризм, участие в конгрессах, а также туризм, связанный с политическими 
событиями и мероприятиями. 

Всемирная туристская организация предлагает классифицировать туризм по 
следующим типам: внутренний туризм — путешествия жителей какого-либо 
региона по этому региону; въездной туризм — путешествия по какой-либо стране 
лиц, не являющихся ее жителями; выездной туризм — путешествия жителей какой-
либо страны в другую страну. Эти основные типы туризма могут по-разному 
сочетаться, образуя категории туризма. Эти категории туризма могут относиться не 
только к какой-либо стране, но и к региону; термин «регион» — к какому-то району 
в пределах какой-либо страны, либо к группе стран. Определение «туризм в 
пределах страны» охватывает собой внутренний и въездной туризм; «национальный 
туризм» — внутренний и выездной туризм; «международный туризм» — въездной и 
выездной.3 

3. Начало развития туризма - античный период 

В начале формирования человеческого общества путешествия, несомненно, 
были необходимы для выживания человечества. Люди периодически перемещались 
с места на место в поисках пропитания или для обеспечения собственной 
безопасности. 

Позднее, когда человек начал вести оседлый образ жизни, путешествия стали 
приобретать иной смысл. С незапамятных времен многие путешествия 
мотивировались простым человеческим любопытством, например желанием узнать, 
что находится за самым дальним холмом или на другом берегу широкого водного 
пространства. Этот вид путешествий - что-то узнать, за чем-то понаблюдать, 
развлечься и отдохнуть - мог не иметь никакой определенной экономической, 
политической или познавательной цели. Вероятно, он не имел никакого 
сиюминутного эффекта, кроме чьего-либо личного интереса к неизведанному, но 
его результаты были тогда так же значимы, как и теперь: одни люди рассказывают о 
своих приключениях, после чего другие люди стремятся повторить их опыт. 

В античный период большинство путешествий предпринималось с целью 
обмена товарных излишков, произведенных в одном регионе, на товары, имеющиеся 
в другом. Кроме того, путешествия становятся неотъемлемым спутником военных 
действий. Поездки часто носили учебный характер: известно, что десятеричная 
система счисления, как и алгебра в целом, основы буквенной письменности, многие 

                                           
3 Уваров В.Д., Борисов К.Г. Международные туристские организации. - М.: Междунар. отношения, 2001 



 

 

познания в астрономии, навигации и т.п. "мигрировали" из Азии в Грецию в умах 
будущих известных ученых - философов. 

Остальные побудительные мотивы путешествий можно свести к спортивным 
(помимо знаменитых Олимпийских игр, собиравших в Элладе фактически все 
Средиземноморье, так, что даже приостанавливались войны, существовал целый ряд 
аналогичных спортивных состязаний разного масштаба) и религиозным (уже в те 
времена зарождается понятие пилигримства). 

Несмотря на то, что большинство поездок в период античности и 
совершались, как мы видим, не с развлекательными целями, в Европе во времена 
Римской империи возникает новый вид путешествий - досуговый туризм. Римляне 
из богатых семей часто ездили в Грецию для пополнения образования. Постепенно 
эти поездки приобрели развлекательный характер: путешествия в Грецию 
совершались всей семьей или холостыми богатыми римлянами-мужчинами ради 
отдыха, главным образом к теплым минеральным источникам. 

Уже в те времена можно было выделить два типа путей: сухопутные и водные. 
Поскольку античная цивилизация родилась в Средиземноморье, а также в дельте 
Нила и Месопотамии - долине между Тигром и Евфратом - водные пути были 
основными. Передвигаться морем, особенно с торговыми целями, было гораздо 
легче, чем путешествовать пешком, поскольку тогда было мало видов сухопутных 
транспортных средств. Ездовые животные (лошади, слоны) использовались в 
подавляющем большинстве случаев для передвижений войск и в сражениях, реже - 
для путешествий правителей. Высокопоставленные лица часто преодолевали 
небольшие сухопутные расстояния в паланкинах - своеобразных тканевых домиках, 
поставленных на носилки и переносимых рабами. 

Средиземное море и Персидский залив буквально исчерчены маршрутами 
древних плаваний. Так, основной ярмаркой месопотамских и египетских 
мореплавателей был остров Бахрейн в Персидском заливе. Греческие маршруты 
также в большинстве своем были связаны с Азией (реже - с Египтом, с которым у 
греков были напряженные отношения). 

Что касается сухопутных путей, уже в I в. до н.э. в Римской империи 
существовали главные дороги, предназначенные, в основном. для передвижения 
гонцов с государственными поручениями. Вдоль таких дорог на расстоянии одного 
дня езды на лошади, а также в городах существовали государственные постоялые 
дворы с минимумом удобств, предназначенные лишь для кратковременных 
остановок. Как уже сказано. инфраструктура отдыха и развлечений сформировалась 
гораздо позже, а тогда поездки, как и наличие средств передвижения, являлись 
сугубо частным делом. 

 

4. История развития туризма в средние века 

В средние века развивавшаяся торговля товарами и последствия военных 



 

 

действий неизбежно повлекли за собой обмен идеями между участниками этих 
событий. В результате целью путешествий становится пропаганда новых идей - 
путешественники теперь отправлялись в дорогу для распространения своих 
религиозных и интеллектуальных взглядов (появились пилигримы, а в период 
великих географических открытий - миссионеры и т.п.). Священники, паломники, 
пилигримы, к которым зачастую присоединялись толпы нищих бродяг и юродивых; 
военные группы, иногда достигавшие огромных размеров - если вспомнить 
знаменитые крестовые походы - перемещались пешком (низшие слои, священники) 
или на конях (дворяне), главным образом по маршрутам между Европой и Азией. 

Многие путешествия того периода были связаны с переездами королевских 
семей из зимних дворцов в летние и назад, поездками в дальние страны для 
устройства супружеских браков и альянсов или для сохранения контроля над 
отдаленными владениями. Этот вид путешествий охватывал не только множество 
сопровождающих лиц, придворных и солдат, но и посланцев, курьеров, просителей 
и официальных лиц, частые поездки которых были связаны с деятельностью 
правителей-монархов. Все это привело к появлению услуг по организации отдыха 
вдоль маршрутов их разнообразных путешествий. Этому же способствовало 
распространение аристократического туризма, основным потребителем которого 
было дворянство. Молодые дворяне зачастую отправлялись в своеобразный 
европейский гран-тур по Европе: из Англии (Лондон) во Францию (Париж), затем - 
в Италию (Генуя, Милан, Флоренция, Рим), затем - в Швейцарию, Германию, 
Нидерланды. Международный досуговый туризм быстро развивается, охватывая 
теперь не только богатых, но и средний класс. 

Основными средствами передвижения становятся лошади (оседланные для 
верховой езды, запряженные в карету или повозку). Безоговорочный приоритет этих 
животных как сухопутного транспортного средства просуществует до второй 
половины XIX века. Совершенствуются плавательные транспортные средства, 
которые будут господствовать в следующую эпоху - эпоху Великих Географических 
Открытий. 

Как уже упоминалось, основные маршруты того времени пролегали между 
Европой и Азией и между Европейскими странами. Отдельные европейские и 
ближнеазиатские путешественники уже тогда добирались до Индии, Китая 
(арабский путешественник Сулейман, VIII в.) Большинство маршрутов играло 
строго специфичную роль: так, в IX-XI вв. существовал торговый водный путь "из 
варяг в греки": от норманнов про Днепру, территории Киевской Руси, через Черное 
море в Средиземное. Пути крестоносцев первоначально были сугубо военными, 
потом постепенно превратились в религиозно-пилигримские. Постоялые дворы 
сохраняют свое существование, но из государственных становятся частными, а 
основным местом для отдыха путников служат монастыри и "комнаты для гостей" в 
домах священнослужителей. 

 



 

 

5. Эпоха Возрождения 

Наряду с Возрождением в искусстве и культуре в этот период происходит 
мощнейший всплеск исследований планеты. отраженный в истории географии как 
эпоха Великих географических открытий. Возможно, именно путешествия Колумба 
были одним из наиболее важных факторов, повлиявших на развитие общества в этот 
исторический период. 

Происходит резкое изменение маршрутов. Начинают превалировать морские, 
используемые с торговыми, миссионерскими, познавательными целями. Основные 
торговые пути связывают Европу (основные торговые порты - Лондон, Венеция, 
города Португалии и Испании) с Индией (торговля пряностями) и Африку с Южной 
Америкой (зарождение работорговли). Часть путей пролегает к побережьям 
Северного и Балтийского морей, где возникло крупнейшее торгово-примышленное 
объединение Ганза. включавшее в себя около ста городов. 

Наряду с открытием новых земель и потенциальных мест для проездок 
происходит и обратный процесс: так, Япония опускает железный занавес для 
путешественников, который будет поднят только в 1948 году. 

Постепенно люди начинают регулярно путешествовать за границу на отдых, 
лечение, в религиозных, образовательных и экономических целях, так как это было 
приятно, доступно по цене и эффективно. В период Ренессанса начинает 
совершенствоваться инфраструктура, хотя основные средства перемещения и 
размещения остаются теми же, что и в Средние века. Исключение составляет 
выросшее число частных постоялых домов, где можно было не только переночевать, 
но и остановиться на относительно длительный срок. Благодаря быстрому развитию 
транспортных систем, либерализации условий труда и растущему стремлению к 
обогащению прошло не так много времени прежде, чем досуговый туризм стал 
частью жизни почти всех слоев общества. 

 

6. Особенности туристических путешествий в XVIII-XIX века 

Основное различие туризма прошлых лет и современного - наличие рынка 
туристических услуг. В XVIII-XIX вв. маркетинг как таковой не был нужен, так как 
большинство фирм были мелкими и знали своих клиентов лично. С появлением 
относительно крупных фирм длительный срок они были единичными, то есть, 
фактически, общеизвестными. До XVIII-XIX вв. туристических фирм как таковых 
не существовало, и все путешествия осуществлялись по частной инициативе, 
главным образом на собственных транспортных средствах. В XIX веке понятие 
туризма претерпевает коренные изменения и становится более близким к 
современному представлению: в 1863 году Томас Кук открывает первую в мире 
туристскую фирму, которая занималась продажей нового вида услуг - путешествий 
ради удовольствия. С этого времени туризм отсчитывает свою историю как 
специфический вид предпринимательской деятельности. 



 

 

Выделению туризма в самостоятельную отрасль способствовал мощный 
технический скачок, давший новые средства передвижения (Фултон изобрел 
пароход в 1807 г., Стефенсон - паровоз в 1814 г.). Эти виды транспорта 
принципиально отличаются тем, что предназначены для дальних массовых 
перемещений. Соответственно устанавливается его регулярное движение, что, в 
свою очередь, приводит к развитию сети обслуживающих пассажиров предприятий 
питания и размещения. Часть из них рассчитываются на состоятельных 
путешественников и отличаются кричащей роскошью, но появляются и отели, 
предназначенные для людей среднего класса. 

В XVIII - XIX вв. благодаря обособлению туризма в особый род 
экономической деятельности появляются страны, лидирующие в этой области. 
Особую роль на мировой арене в ту эпоху играли богатая колониями Англия, 
обособившиеся в 1776 году США и активно включившаяся благодаря Петру I в 
международную деятельность Россия. Туристическая деятельность в этих странах 
заметно активировалась в рассматриваемый период благодаря ряду факторов. 
Англия легко заняла позицию лидера, поскольку это была одна из первых стран 
Европы, ставшая на путь капиталистического развития, благодаря чему она 
характеризовалась более высоким уровнем цивилизации и обустройства быта по 
сравнению со многими странами. В Англии, а чуть позже - и по всей Европе 
начинают активно строиться железные дороги, которые, по восхищенному 
выражению Г. Гейне, "убили пространство" - то есть значительно ускорили и 
упростили путешествия. США в этот период также начали экспансионную 
политику. Увеличился захват и освоение новых земель, развитие колоний, как 
следствие - иммиграция в "новый свет" англичан и французов, которые ускорили 
переход Штатов к капиталистическому способу развития. 

В XIX в. веке путешествия становятся доступнее не только с технической 
точки зрения, но и с социальной. Помимо возникновения; туристических компаний, 
в Европейских странах становятся популярными общества и клубы по интересам, в 
том числе и "клубов путешественников", члены которых не просто отправлялись в 
развлекательные поездки, но и пытались при этом достичь какой-то определенной 
цели или поставить рекорд (наглядным примером может служить книга Жюля 
Верна "80 дней вокруг света"). Подобные общества по интересам появились и в 
среде российского дворянства. 

Увеличению количества путешественников среди людей среднего класса 
способствует введение отпусков для рабочих и служащих и уменьшение рабочего 
дня, то есть высвобождение досуга. Идет рост сети железных дорог, развитие 
экономических связей, торговых путей внутри Европы и с другими странами, 
развитие пароходостроения и судоходства. В США развитие сети железных дорог 
субсидировалось правительством на 35-50%; кроме того, там активнее, чем в 
Европе, шло развитие автомобильного транспорта: с 1891 г. началось его 
конвейерное производство. США также удалось в определенной степени преодолеть 



 

 

главное препятствие для путешественников, среди которых стала очень популярна 
Европа: океан. С 1838 г. было установлено регулярное сообщение между Нью-
Йорком и Англией. В социальной сфере огромную роль сыграла отмена рабства: 
фактически высвободился еще один социальный слой "потенциальных 
путешественников"; кроме того, этот шаг привел к увеличению благосостояния 
населения. 

В XVIII в. в Англии и России начинается наибольшее распространение 
получают паломнические путешествия, так как этот период характеризуется 
высоким религиозным фанатизмом. Паломнические туры позволяли привозить с 
мест паломничества пальмовую ветвь, как символ господнего благословения. 
Основные места паломничества - Иерусалим, Мекка, Рим. 

К середине XVIII в. возникает необходимость в путешествиях 
предпринимаемых для других целей: торговых, для поиска и расширения рынков 
сбыта; политических, для установления контактов с представителями различных 
культур, религий. 

Во второй половине века путешествия приобретают познавательные цели, так 
как молодые аристократы стремились изучить особенности других стран для 
повешения уровня образования, интеллекта. Путешествия в их среде считались 
престижным временем препровождения. Такие путешествия носили элитарный 
характер, так как их могли себе позволить только состоятельные люди. 

В связи с открытием в медицине положительного влияния грязевых лечебных 
вод и минеральных источников получили распространение путешествия с 
оздоровительными целями, так называемый бальнеологический вид туризма. Этот 
вид туризма распространился по всей Западной Европе. В XVIII веке одним из 
самых знаменитых курортов в Англии являлся курорт "Брайтон”. Здоровье 
продолжает играть большую роль в выборе места отдыха и предпочтение отдается 
местам которые расположены ближе к побережью, морскому отдыху. Развитие 
курортного дела в России приходится на начало 18 века, основоположником 
которого был Петр I. Известные курорты находятся на территории Кавказа, 
Липецка, Латвии, Польши. 

В США туризм как вид досуга фактически отсутствовал в период 
территориальных войн, но после признания независимости начал развиваться 
внутренний туризм с познавательными, торговыми и политическими целями, а так 
же туризм въездной. 

Изобретение транспорта дало скачок в развитии международного туризма, так 
как использование железнодорожного и морского транспорта позволило расширить 
географию туризма, сократить время перемещения из одной страны в другую с 
большим комфортом, чем использование ранее конного транспорта и галер. 
Познавательный туризм становится неотъемлемой частью жизни светского 
общества наиболее развитых стран. Ростки массового туризма в XIX веке положили 
начало развитию экскурсионной деятельности. Расширяется география делового 



 

 

туризма. В связи с дальнейшими открытиями в медицине положительного влияния 
грязевых лечебных вод и минеральных источников развивается сеть курортов в 
Европе, России. Путешествия с оздоровительными целями, так называемый 
бальнеологический туризм, становятся более доступными для жителей европейских 
стран. Бальнеологический туризм переходит в разряд международного. 
Предпочтение отдается Франции, Англии, Швейцарии и России. 
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