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1. История возникновения и развития пляжного волейбола 

 
 
Пляжный волейбол возник в начале 1920-х годов на пляжах 

Калифорнии (США). В 1927 году о пляжном волейболе узнали в Европе, 
сначала во Франции, а затем в Болгарии, Чехословакии и Латвии. Первый 
официальный турнир по пляжному волейболу прошел в США в 1947 году в 
Стейт-Бич (Калифорния) компанией Holzman, после чего игра начала 
набирать популярность и почти сравнялась с сёрфингом.  

В 1965 году была создана Калифорнийская Ассоциация пляжного 
волейбола, она же и разработала первые правила пляжного волейбола. В 
1960-е на пляжах Калифорнии игра становится столь же популярной, как и 
сёрфинг. Выступления спортсменов сопровождались конкурсами красоты и 
всевозможными представлениями, интерес к бич-волею проявляли 
TheBeatles, Мерилин Монро и президент Джон Кеннеди.  

В 1976 году в США прошёл первый неофициальный чемпионат мира.  
В 1983 году была создана Ассоциация волейболистов-профессионалов 
(AVP). В1986 году пляжный волейбол получил статус международного вида 
спорта, а в 1987 году в Рио-де-Жанейро прошёл первый, пока ещё не 
официальный, чемпионат мира, победителями в котором стали американцы 
Рэнди Стоклос и Синджин Смит.  

В 1990 году в FIVB появилась новая структура - Международный совет 
пляжного волейбола. С 1992 года в официальных соревнованиях по 
пляжному волейболу принимают участие женщины.  

Первый официальный чемпионат был проведен только в 1997 году в 
Лос-Анджелесе. В 1996 году пляжный волейбол дебютировал на 
Олимпийских играх в Атланте (США). 



В целях популяризации пляжного волейбола FIVB часто выступает с 
инициативой проведения турниров не на пляжах, а в культовых местах 
столичных городов: Чемпионат мира-2005 прошёл в самом центре Берлина - 
на площади Шлоссплац, этапы «Большого шлема» Мирового тура - у 
Эйфелевой башни в Париже, на Поклонной горе в Москве. Ареной для 
соревнований по пляжному волейболу на летних Олимпийских играх 2012 
года стала площадь Хорс Гардс Пэред, расположенная в центре Лондона у 
зданий Адмиралтейства и неподалёку от Букингемского дворца. 

 
2. Цель игры.  Основные правила волейбола (кратко) 
 
Команда состоит из двух игроков, замены по ходу матча правилами не 

предусмотрены (при тяжёлой травме, дисквалификации, отказе игрока от 
продолжения матча команде засчитывается поражение). Тренер может 
наблюдать за матчем только с трибуны. Для победы в матче необходимо 
выиграть две партии. Партии играются до 21 очка, третья, решающая, партия 
продолжается до 15 очков, для победы в каждой из партий необходима 
разница в счёте не менее двух очков.  

Игра идёт по принципу rally-point («каждый розыгрыш - очко»), если 
розыгрыш выигрывает принимающая команда, она, кроме очка, получает 
право на подачу. Игроки команды подают по очереди: сначала один - до тех 
пор, пока команда не потеряет право на подачу из-за проигрыша очка или 
ошибки; после того, как команда вновь отыграет подачу, подаёт другой игрок 
и т.д.). Отбивать мяч можно любой частью тела. 

На протяжении каждой партии каждая команда имеет право на один 
30-секундный тайм-аут.  

В пляжном волейболе чаще, чем в классическом, происходит смена 
сторон, чтобы команды находились в равной зависимости от внешних 
факторов (солнца и ветра). Команды меняются сторонами после розыгрыша 
каждых семи очков в первых двух партиях, и каждых пяти очков - в третьей. 

Игроки одной команды могут коснуться мяча не более трёх раз, после 
чего обязаны вернуть его на сторону противника. Блок входит в число трёх 
касаний. Игрок также не может ударить по мячу два раза подряд 
(исключение: после блока и при первом касании). 

За неправильное поведение возможны наказания в виде 
предупреждения (жёлтая карточка), замечания (красная карточка, 
приводящая к проигрышу очка), удаления игрока (красная и желтая карточка 
одновременно, означает поражение в партии) или дисквалификации (красная 
и желтая карточка одновременно в разных руках, означает поражение в 
матче). 

Правила пляжного волейбола не предъявляют строгих требований к 
обработке мяча при одновременном соприкосновении двух соперников с 
мячом над сеткой (так называемый джуст, от англ. joust - «рыцарский 
поединок»). После «джуста» каждая из команд имеет право ещё на три 



касания; если мяч после одновременного касания соперниками над сеткой 
попадает в антенну, розыгрыш переигрывается. 

Скидку в пляжном волейболе можно увидеть достаточно редко - при её 
выполнении допускается лишь короткое, точечное касание мяча. Особые 
требования предъявляются к передаче сверху - судьи не допускают даже 
малейшего вращения мяча при такой передаче. Часто пас выполняется с 
небольшой задержкой (прихватом) мяча пальцами, что позволяет 
нивелировать возможные помехи от ветра. 

Женщины обычно выполняют планирующую подачу, мужчины - 
силовую в прыжке. Высокая подача по ветру, когда мяч идёт к 
принимающим со стороны солнца, получила название скайбол (от англ. 
skyball - «небесный мяч»). А если после ввода мяча в игру он летит между 
игроками принимающей команды, то возникает ситуация с шутливым 
названием муж и жена, так как в команде часто разгораются споры о том, кто 
именно должен былпринять мяч. 

 
3. Игровое поле (размеры и разметка) 
Размеры площадки для пляжного волейбола составляют 16 метров в 

длину и 8 метров в ширину. Площадка покрыта песком глубиной не менее 40 
см и разделена на две равные части сеткой. Сетка в мужском пляжном 
волейболе находится на высоте 2,43 метра, а в женском на высоте 2,24 метра. 
Разметка волейбольной площадки выполняется с помощью 5 сантиметровых 
лент, которые крепятся при помощи металлических колышков или 
специальных деревянных дисков. 

 

 
 
 



4.Экипировка и инвентарь . 
 

 
 Форма игроков состоит из шорт или купального костюма, в пляжный 

волейбол играют босиком, если иное не разрешено судьями. 
Мяч для пляжного волейбола чуть больше своего классического 

собрата (66—68 см), а давление в нём, наоборот, меньше. Мяч обязательно 
должен иметь яркую раскраску.  

 
5.Судьи в волейболе и их обязанности 
 
Судейство в пляжном волейболе осуществляется с помощью двух 

основных судей, один из которых (первый) следит за тем, чтобы технические 
приемы в ходе игры выполнялись в соответствии с правилами. Также он 
может корректировать решения второго судьи. Второй судья следит за ходом 
у сетки и у средней линии, а также за поведением тренеров и запасных 
игроков, оказывает всестороннюю помощь первому судье. Кроме основных 
судей, на поле присутствуют судьи на линии. 

 
6.Соревнования 
Соревнования Олимпийские игры – самый престижный 

международный чемпионат по пляжному волейболу, проводится один раз в 
четыре года. Чемпионат мира по пляжному волейболу – международные 
соревнования, которые проводятся под эгидой Международной федерации 
волейбола. Чемпионат Европы – соревнования между европейскими 
национальными сборными, которые проводятся под эгидой Европейской 
конфедерации волейбола. 

 
 


