
Первоцветы 
 
Ещё и снег-то не везде сошёл, ещё гремят бурной водою весенние ручьи, ещё 

стоят холодные ночи, ещё дуют колкие ветры, а они уже высунули свои нежные 
листочи-лепесточки из-под жухлых прошлогодних листьев. Пробиваются, потягивают 
свои макушечки к теплому весеннему солнышку первые цветочки. Так радостно 
видеть их после долгой холодной зимы!  

Давайте понаблюдаем за первенцами нашего леса. Кто первым выскочил 
из-под пыльной слежавшейся лесной подстилки? Кто поспешил объявить приход 
весны? 

С первыми тёплыми лучами Солнца, в лесу, на проталинах, появляются самые 
первые весенние цветы. Одним из таких весенних первоцветов является подснежник. 

Подснежник - удивительный цветок. По началу, человек, встретивший его в 
лесу, даже немного теряется, ведь вокруг снег, а здесь такое весеннее чудо природы. 
Подснежник встречается не везде, увидеть, как он цветёт обычно можно в феврале-
марте.Подснежник, как раньше считалось, похож на три капли молока, свисающих 
вниз. От сюда происходит его латинское название Galanthus, что означает молочно-
белые цветы. 

 

 
 
Весенник- один из самых первых весенних цветов. Обладает ярко-жёлтыми 

цветками, начинает цвести после схода снега. Может выдерживать как весенние 
заморозки, так и снегопады. 

 

 
 
Ветреница - большую часть жизни оно проводит под землёй, в виде корневища. 

Развиваться будущий цветок начинает ещё зимой, когда находится под слоем снега. 
Они, как стаи хрупких воздушных бабочек робко перешептываются лепесточками-
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крылышками с весенним ветерком. Стоит только неосторожно потянуть за цветочек, и 
хрупкая бабочка окажется в ладонях, навсегда потеряв надежду воспроизвести 
трогательную красоту. 

 

 
 
Мать-и-мачеха. По обочинам дорог яркими жёлтыми огоньками горят её 

небольшие круглые цветочки. С древних времён мать-и-мачеха используется как 
лекарственное растение: само латинское название цветка tussilago происходит 
от латинских слов «кашель» и «прогонять».  

 

 
 
Ветреница лютичная. Растёт она, как правило, группками. 
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А лютики едкие появятся совсем скоро. 
Многие представители рода лютиковых 
обитают в воде или около неё.  

Однажды дочка в возрасте, когда дети 
доверяют только своим собственным 
ощущениям, не послушалась предупреждений 
и пожевала красивые цветочки. Пришлось 
много раз полоскать язык в воде и лечить его 
утешительной сладкой конфетой.   

 
А что же прострелы? В наших краях весной можно встретить жёлтеньких и 

фиолетовых «пушистиков». А бывают они и красными, и тёмно-фиолетовыми, и 
белыми, и даже почти чёрными.  

Вот, например прострел желтеющий. Он занесён в Красную книгу, как редкий 
малочисленный вид. Не стоит срывать их! Попробуйте понаблюдать, что станет с 
прострелом после того, как растение отцветёт, и лепесточки его осыплются. 
Наверняка, вы его не узнаете. 

 

 
 
Прострел раскрытый или сон-трава, как его называют в народе, очень похож 

на своего «брата», только лепестки его красивого нежно-лилового цвета. Он тоже 
занесён в Красную книгу. Он используется как лекарственная трава для быстрейшего 
заживления ран и при грибковых заболеваниях кожи. Свежую траву варят в русской 
печке без воды и выделившимся соком лечат ожоги. 

Вообще же, конечно, невозможно пройти мимо этого мохнатенького лилового 
цветочка, не полюбовавшись им. Так и хочется вслед за А.К. Толстым воспеть в 
стихах красоту этого необычного создания: 

 
С какою радостию чистой 

Я вновь встречал в бору сыром 
Кувшинчик синий и пушистый 
С его мохнатым стебельком… 

 



 
 
Гусиный лук – цветёт в конце марта – в начале апреля. Часто встречается не 

только в лесу, но и на огородах. 
 

 
 
Троллиус, Купава, Купавница, Купавка, Колупаленки, Жарки, Огоньки, 

Сибирская роза, Авдотки, Бубенчики, Колотушки, Кучерская травка – 
всё этоназвания купальницы. Согласно германским и скандинавским легендам, это 
растение считалось любимым цветком троллей. В нашем лесу можно 
встретить купальницу азиатскую. Мы с детства привыкли называть эти цветочки 
«жарками» - они, как маленькие костерки, в поле или в лесу горят оранжевым огнём. 
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Сестрёнкой купальницы, всё из того же семейства Лютиковых, можно 
назвать болотную калужницу. Не боится она холодной весенней воды. Золотыми 
шапками расцвела вдоль берегов ручьёв и речушек, по болотным заводям. Но 
осторожно! Зелёные части растения ядовиты. 

 

 
 

Горицвет весенний, или черногорка, или стародубка. А ещё: заячий мак, заячья 
трава, мохнатик. Всё это про него, про адонис весенний. Очень красивый большой 
жёлтый цветок. Настоящий весенний подарок. Пока всё вокруг не расцвело пышным 
цветом, он – король. 

 

 
 

Как только сойдёт снег, в апреле-мае, расцветают маленькие голубые, 
синенькие, розовые граммофончики медуницы. Кто не срывал этих цветочков и не 
обгрызал их белых сладких медовых трубочек? Наверное, не найдётся такого среди 
нас и наших деток. Ранней весной из листьев можно приготовить витаминный салат, 
суп. Летом листья можно прикладывать на небольшие раны и язвы. Над медуницей 
мы замечаем первых ленивых шмелей и трудолюбивых пчёлок, ведь неспроста 
медуницу медуницей прозвали – она первый весенний медонос. 



 
 
Развеселило ребят название цветка - фиалка собачья. Мол, а где тогда 

кошачья? Коровья? Воробьиная?  Фиалки восхищают своим изяществом, тонкостью, 
нежной красотой. Цветёт в апреле-мае. Цветки у неё сине-фиолетовые, иногда белые, 
имеют пять лепестков. В сырую погоду цветоножка сгибается, и цветок прячется под 
листом. Из пахучих лепестков добывают эфирное масло.  

 

 
 
Её желтую сестру фиалку восточную тоже невозможно не встретить в 

весеннем лесу.  Растёт, цветёт, глаз радует. 
 

 
 



Пролеска - небольшое лесное растение. Каждый стебелёк несёт всего 2-3 
васильково-синих цветка. Пролеска очень рано зацветает, быстро отцветает, образуя 
плоды-коробочки. Зрелые семена пролески растаскивают муравьи. К началу лета 
растение желтеет и засыхает. Остаётся живой только небольшая луковица. 

 

 
 
Первоцвет весенний или примула. Другие русские названия: бара́нчики, 

бара́шки, бе́лаябу́квица, бо́жьиру́чки, га́сник, у́шки, небе́сныеклю́чики, 
золоты́еклю́чики, цветы́ Свято́го Петра́. Соцветие первоцвета похоже на связку 
ключей, по легенде это ключи, которыми весна открывает двери в лето. Листья и 
стебли этого растения съедобны. Можно добавлять в супы и салаты. А ещё - это 
любимое растение европейского дикого кролика. 

 

 
 
 Давайте посмотрим, понаблюдаем, какие цветы мы можем увидеть 

сейчас в нашем лесу, на огороде? Попробуем узнать их и перечислить. Нарисуйте 
цветок, который вам больше всего понравился. 
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