
1 
 

Теоретические вопросы 
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 физкультурно-спортивной направленности  
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Занятие №17-18  
Самостоятельная работа. Составьте свой комплекс упражнений, 

состоящий из трех видов  двигательных качеств на ваш выбор. Согласуйте 
с педагогом свой выбор. 

 
 

 
 


