3anamue 21.

HpOMeofcymquaﬂ, umoecosa:t ammecmauyus

Buvibepu ooun npasunvuwlii omeem

1. C kakoil MepuoMYHOCTHIO MPOBOIUINCH
Onumnuiickue urpsl B [peBneit I'penun?

a) KaXIbIH TOT;

0) oauH pa3 B JiBa roja;

B) OJIMH Pa3 B UETHIPE T'OJ1a;
') OJIMH pa3 B ISTh JIET.

2. Kro sBisiercss OCHOBONOJOKHHKOM
BO3pOXJIeHHUs OJIMMIIUACKUX UIP?

a) JKaun XKak Pycco;

0) [Isep ne Kybepren;

B) XyaH AHToHHO CamMapaHy;

r) Hukonaii [Tannn-KonomeHnkuH.

3. Korma u rIme cocrosarcs OmKauiime
netnue Onumnuiickue urpei? a) B 2020 r. B
Snonuu;

a) B 2020 r. B SInoHuwu;
0) B 2022 r. B Kurae;
B) B 2020 r. B CIIIA;
r) B 2022 r. B Poccun.

4. HazoBuTe AUCHUIUIMHY, HE OTHOCSIIYIOCS
K JIETKOM aTJIETUKE.

a) oer;

0) xonn0a;
B) JIa3aHUS;
I') METaHUS.

5. CKOIBbKO BpEMEHHM JOJDKHO MPOWTH
MEXKy MPUEMOM MHIIM U MOCHEAYIOIMIUMU

a) 23-30 MuHYT;
0) 30—60 MuHyT;

bU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU? B) 2—2,5 vaca;
r) 3—4 gaca
6. B kakoMm Buje cropTa BO Bpems UIpPHI | a) GyTOOI;
3aMpeniaeTcs Kacarbes pyKaMu Msda’? 0) rann6o;
B) BOJIHOE T10JIO;
') TCHHUC.
7. Kakoe busngeckoe KaueCTBO | a) BBIHOCIUBOCTH;
IPEUMYIIIECTBEHHO BO3/ICICTBYET Ha | 0) cuna;

(GYHKIIMOHATIBHBIE CUCTEMBI OpraHu3Ma?

B) OBICTPOTA;
I') IOBKOCTh

8. Pa3HOBHUIHOCTBIO KakOW CIOPTUBHOM
UTPBI SABJISIETCA CTPUTOO0?

a) 6acket0o;
0) BoJIeii00mT;
B) TaH00JI;
r) peromu.

9. C  kaxoit
Gu3KyIbTMHHYTKA?

OeJIbIO IMPOBOANTCA

a) oOyueHue
JIEUCTBUSIM;

0) mpeooaeHIe YTOMIICHUS;

B) BOCIIUTAHUE buznueckux
Ka4yecCTB;

I') BOCIIUTAHHE KaYeCTB JIMYHOCTH.

JABHUI'aTCIIBHBIM

10.B kakoM u3 UTPOBBIX BUIOB CIOpPTa HET
BEJIECHUS Ms4a?

a) XOKKEH;
0) ¢yrbo;




B) bsropboI;
r) 6ackeT0o

11. Kakoii wu3 cooco0OB momauud B
BOJIEI0O0IIE SIBIISIETCS CaMbIM
pacrnpocTpaH€HHbIM?

a) HIDKHSS TIpsiMast 110/1a4a;

0) HIKHSA O0KOBas Mojava;
B) BEPXHsIS IpsiMast 110/1a4a;
r) BepXHsisi O0KOBasi mojauva.

12. CkolbKO UTPOKOB HaxOAUTCS BO Bpewms |a) 11;
Urpsl Ha (HyTOOIBHOM MOJIe? 0) 20;
B) 22;
r) 25.
3aoanus na ycmanosneHue coomeemcmaust Mextcoy NOHAMUAMU
13. VYcranoButre coorBerctBUe Mexay | Deaepanus Bun cniopra
BUJIaMHM  crmopra W abOpesuarypamu | 1) DUBA A) nnaBanue
MEXIYHAPOAHBIX (eaepalii. 2) DUDA B) GackeT60n
3) ®DHA B) nérkas
aTJIeTHKa
4) UAAD I') rumuacTuka
5) ®NXK ) dyt6on
14. Ycranosure PaBUIbHYIO | A) HCXOJHOE MOJIOKEHUE;
MOCJIEIOBATEIbHOCTh npu onucaHuu | 0) KOHEYHOE MOJI0KEHUE;

(bu3HYEeCcKOro yrnpaxxHeHusl.

B) JICHCTBHE.

15. Yto Takoe 310pOBBIi 00pa3 KU3HHU U KaK
BbI €ro peanuzyere?

16. 3HaueHHEe COBPEMEHHOTO OJIUMIUNCKOIO
JBIDKEHUS B Pa3BUTUU MHUpa W JAPYKOBI
MEXIy HApPOJIaMHU.




