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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1. Пояснительная записка 
Баскетбол – командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает 

юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Это положение 
непосредственно связано с индивидуализацией подготовки юных игроков.  

В баскетболе индивидуализация осуществляется по нескольким 
критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим 
признакам, биологическому созреванию. И нельзя требовать от детей 
больше, чем они могут выполнить на данном возрастном этапе. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 
баскетболу «Мяч в корзине» (далее - Программа) разработана на основе: 
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Приказа Минобрнауки Российской Федерации от 
09.11.2018. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам». 

Программа ознакомительного уровня и имеет физкультурно-
спортивную направленность.  

Ознакомительный уровень – это «фундамент» физкультурно-
спортивной деятельности юного баскетболиста.  

Актуальность программы заключается в том, что современные дети 
ведут малоподвижный образ жизни. Вовлечение их в различные секции, в 
условиях агрессивной информационной среды, формирует позитивную 
психологию общения и коллективного взаимодействия. Занятия в кружке, 
секции способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной 
обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к 
дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые 
возможности по формированию логического мышления. 

Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему 
занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, 
пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической 
культуры и спорта. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в 
связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания 
развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 
«Мяч в корзине», направленная на удовлетворение потребностей в движении, 
оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Программа рассчитана на обучающихся 8-11 лет. 
В группу зачисляются обучающиеся общеобразовательных школ, 

желающие заниматься баскетболом и имеющие допуск врача по состоянию 
здоровья. Группы формируются одновозрастные, разновозрастные с 
разностью возрастов не более 3-х лет, однополые. Количество учащихся в 
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учебной группе по годам обучения: 1 год обучения – 15-25 человек;                   
2 год обучения – 15 человек. 

Программа рассчитана на ознакомительный уровень освоения и 
предполагает 2 года обучения при условии 4 часов занятий в неделю. Она 
включает теоретические знания и практическую работу.  

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа      
в неделю. Количество часов в год 144 часа. 

Учебно-воспитательный процесс в рамках образовательной программы 
осуществляется на русском языке. 

Форма обучения – очная.  
Формы организации обучения: фронтальная (при проведении 

разминки, приобретении теоретических знаний, объяснении нового 
материала), коллективная (командная – при проведении учебных игр, 
обучению навыкам судейства), групповая (при выполнении упражнений в 
парах/тройках), индивидуальная (при работе над броском и ведением).  

Формы проведения занятий: тренировочные (учебные) занятия, беседы, 
соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники, просмотры 
соревнований. 

 

1.2. Цель и задачи программы 
Цель: удовлетворить потребность в движении, оздоровлении и 

поддержании функциональности организма, профилактики и укреплении 
здоровья обучающихся. 

Задачи: 
Образовательные: 

- обучить основам игры в баскетбол; 
- подготовить к дальнейшей специализации по баскетболу; 
- подготовить к участию в районных соревнованиях по баскетболу. 

Развивающие: 
- развитие основных физических качеств (ловкость, сила, скорость, 

выносливость, гибкость) посредством работы с мячами; 
- расширение функциональных возможностей основных систем 

организма, обогащение двигательного опыта жизненно-важными 
двигательными навыками и умениями;  

Воспитательные: 
- воспитать чувство товарищества посредством участия в 

командных действиях; 
- воспитать чувство личной ответственности; 
- сформировать привычку к здоровому образу жизни. 
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1.3. Содержание программы 

Учебный план первого года обучения 
№  
пп 

Наименование тем, 
разделов 

Количество часов Методы и формы 
контроля Теория Практика Всего 

1. 
Основы знаний (теория) 

6  5 опрос 

2. Общая и специальная 
физическая подготовка 

 28 28 Текущий контроль 

3. Основы баскетбола, в т.ч.: 2 104 107 Учебные игры. 
Участие в 

товарищеских, 
районных 

соревнованиях,  

3.1 Изучение и 
совершенствование 
технических приемов игры 
в нападении 

1 35 36 

3.2 Изучение и 
совершенствование 
технических приемов игры 
в защите 

1 30 31 

3.3 Учебная игра - 39 40 
4 Судейская практика в составе учебной игры 
5 Контрольные и итоговые 

занятия 
1 3 4 Промежуточная 

аттестация 
Учебная игра 

Всего часов 9 135 144  
  

Содержание учебного плана 
1 год обучения 

Материал программы дается в трех разделах: «Основы знаний», 
«Общая и специальная физическая подготовка», «Основы баскетбола». 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий 
расширению теоретических знаний учащихся о собственном организме, о 
гигиенических требованиях, об избранном виде спорта, о возможностях 
человека и его культуре. 

Изучение материала осуществляется в форме бесед до, после или в 
процессе выполнения двигательной деятельности на занятии.  

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 
упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 
движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 
определенные двигательные качества. Основным средством этого раздела 
являются специальные подготовительные упражнения, которые развивают 
качества, необходимые для обучения игры в баскетбол. 

В разделе «Основы баскетбола» представлен материал, 
способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры, 
основам судейства. Одним из ведущих приёмов в обучении является 
выделение и разучивание основы технического или тактического действия. 
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Основы знаний 
Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Общие 

требования безопасности при проведении занятий по спортивным играм. 
Правила игры в баскетбол 3*3. Состав команды, расстановка и 

перемещение игроков. Начало игры, счёт и результат игры. 
Оборудование площадки и инвентарь для игры. Уход за инвентарём. 
Значение физических упражнений для поддержания 

работоспособности. Самоконтроль и его основные приёмы. Мышечная 
система человека. 

Гигиена одежды и обуви при занятиях баскетболом. 
Понятие о технике игры в баскетбол. Основные технические приёмы и 

значение технической подготовки. 
История возникновения баскетбола. Крупнейшие соревнования по 

баскетболу в России и в мире. 
Общая и специальная физическая подготовка  
Ходьба с различными положениями ног и рук, бег обычный, с 

ускорениями, спиной вперед. Передвижение приставными шагами правым и 
левым боком. Общеразвивающие силовые упражнения без предметов 
(подтягивания, отжимания и др.) с преодолением собственного веса. 

Упражнения, направленные на развитие специальных двигательных 
качеств: быстроты, координации, прыгучести, гибкости, скоростно-силовых 
качеств (упражнения с набивными мячами, со скакалкой, ускорения из 
различных исходных положений, прыжки в длину и высоту, жонглирование 
мячами). Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места 
и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. Бег на дистанции 
100, 400, 500 м. Бег с изменением направления и скорости. Челночный бег. 
Подвижные игры и эстафеты. 

Основы баскетбола 
Изучение и совершенствование технических приемов игры в 

нападении: ведение мяча левой и правой рукой, с изменением направления, 
ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении, двумя 
руками от головы во время ходьбы и бега (после ловли и после ведения) 
вперед, в стороны, на короткие и средние расстояния; передача мяча после 
поворота на месте и после ловли с остановкой, передача мяча с отскоком от 
пола. Ведение мяча со снижением, обводка, переход от обычного ведения к 
ведению со снижением; изменение скорости передвижения во время ведения. 
Ведение с последующей остановкой и с продолжением ведения на месте. 
Броски одной рукой от плеча, с места, в движении. Бросок мяча одной рукой 
от головы с места и в движении после ведения. Штрафные броски. Ловля 
мяча, летящего навстречу и с боку, с выходом вперед и в сторону. 

Изучение и совершенствование технических приемов игры в защите: 
защитная стойка баскетболиста, опека игрока, перехваты мяча, подбор мяча 
под кольцом. 
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Сочетания изученных приемов перемещения. Учебная игра. 
Судейская практика (в составе учебной игры) Обучение заполнению 

и ведению протокола баскетбольных игр. Использование табло. 
 

Учебный план второго года обучения 
№  
пп 

Наименование тем, разделов Количество часов Методы и формы 
контроля Теория Практика Всего 

1. Основы знаний (теория) 10  10 опрос 
2. Общая и специальная 

физическая подготовка 
5 27 32 Текущий контроль 

3. Основы баскетбола, в т.ч.: 10 84 94 Участие в 
товарищеских, 

районных 
соревнованиях 

3.1 Изучение и совершенствование 
технических приемов игры в 
нападении 

5 29 34 

3.2 Изучение и совершенствование 
технических приемов игры в 
защите 

4 26 30 

3.3 Учебная игра 1 29 30 
4. Судейская практика 1 3 4 Опрос  
5. Контрольные и итоговые 

занятия 
1 3 4 Итоговая аттестация 

Всего часов 27 117 144  

 

Содержание учебного плана 
2 год обучения 

Материал программы дается в четырех разделах: «Основы знаний», 
«Общая и специальная физическая подготовка», «Основы баскетбола», 
«Судейская практика». 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий 
расширению теоретических знаний учащихся о собственном организме, о 
гигиенических требованиях, об избранном виде спорта, о возможностях 
человека и его культуре. 

Изучение материала осуществляется в форме бесед до, после или в 
процессе выполнения двигательной деятельности на занятии.  

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 
упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 
движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 
определенные двигательные качества. Основным средством этого раздела 
являются специальные подготовительные упражнения, которые развивают 
качества, необходимые для обучения игры в баскетбол. 

В разделе «Основы баскетбола» представлен материал, 
способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры, 
основам судейства.  представлен учебный материал. Одним из ведущих 
приёмов в обучении является выделение и разучивание основы технического 
или тактического действия. 
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В разделе «Судейская практика» рассматриваются теоретические и 
практические аспекты осуществления судейства баскетбольных игр, 
изучается механика судейства для двух судей, заполнение и ведение 
протоколов баскетбольных игр. 

Основы знаний 
Реакция организма на различные физические нагрузки. 

Взаимозависимость регулярной физической активности и индивидуальных 
здоровых привычек. 

Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой. 
Первая помощь при травмах. 

Понятие о тактике игры. Характеристика тактических действий в 
баскетболе.  

Самосовершенствование в целях повышения уровня двигательной и 
технической подготовленности. Двигательные (физические) качества 
человека и их развитие. 

Взаимосвязь физической, тактической и технической подготовки. 
Правила игры. Судейская терминология. Методика судейства. 

Общая и специальная физическая подготовка  
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег 

со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, старт из различных 
исходных положений, общеразвивающие упражнения. Круговые эстафеты. 
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с 
разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие, прыжки через 
скакалку.  

Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения 
для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. 
Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. 

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Метание больших набивных мячей. Бег на дистанции 500, 600, 800 м, 
Эстафеты. Круговая тренировка. 

Основы баскетбола 
Изучение и совершенствование технических приемов игры в 

нападении: ведение мяча левой и правой рукой, двумя руками одновременно, 
с изменением направления, без зрительного контроля, ловля и передача мяча 
двумя руками от груди в движении, бросок мяча одной рукой от головы с 
места и в движении после ведения, с двух шагов. Передача мяча на длинные 
расстояния; передача мяча после поворота на месте и после ловли с 
остановкой. Передачи мяча разными способами в парах, в тройках на месте и 
в движении с сопротивлением. Ведение с последующей остановкой, 
разворотом и с продолжением ведения. Сочетания изученных приемов 
передвижений и остановок. Постановка заслона. Выход для получения мяча 
игрока без мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой и лицевой линий 
(взаимодействие игроков с помощью заслона и выхода на мяч). 
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Изучение и совершенствование технических приемов игры в защите: 
защитная стойка баскетболиста, опека игрока, выбивание и вырывание мяча, 
перехваты мяча, противодействие броску, подбор мяча под кольцом. 
Персональная и зонная защита.  

Переход из защиты в контратаку. Быстрый прорыв 2х1,3х2. Учебная 
игра. 

Судейская практика. 
Механика судейства игр для двух судей. Осуществление судейства 

соревнований внутриучрежденческого и районного уровня. 
 

1.4. Планируемые результаты 
В конце курса занимающиеся получат необходимый минимум знаний 

для физического самосовершенствования, расширят функциональные 
возможности своего организма, станут сильнее, быстрее, выносливее. 
Укрепится здоровье обучающихся, снизится их заболеваемость, 
сформируется командный дух и понимание личной ответственности и роли 
каждого в команде. Также обучающиеся должны иметь следующие знания и 
умения:  

- знать правила игры в баскетбол; 
- знать основы судейства; 
- уметь выполнять передвижения в баскетболе; 
- уметь выполнять ведение мяча, броски, передачи; 
- уметь нападать и защищаться; 
- принимать участие в соревнованиях по баскетболу.  

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1. Формы аттестации и оценочные материалы. 
Основной формой подведения итогов работы по программе - аттестация 

обучающихся. Аттестация проводится в соответствии с положением о 
текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся.  

Промежуточная аттестация - оценка качества усвоения обучающимися 
всего объёма содержания Программы по итогам учебного года, проводится 
один раз в год, в сроки, установленными календарным учебным графиком. 

Итоговая аттестация – оценка уровня достижений обучающимися, 
заявленных в Программе по завершении всего образовательного курса 
Программы, проводится по завершению всего образовательного курса по 
Программе, в сроки, установленным календарным учебным графиком. 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 
- высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём 

знаний более 70%, предусмотренных программой за конкретный период; 
специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их 
содержанием; 
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- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний 
составляет 50-70%; сочетает специальную терминологию с бытовой; 

- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма 
знаний, предусмотренных программой; ребёнок, как правило, избегает 
употреблять специальные термины. 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 
- высокий уровень – обучающийся овладел более 70% умениями и 

навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает с 
оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; 
выполняет практические задания с элементами творчества; 

- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и 
навыков составляет 50-70%; работает с оборудованием с помощью педагога; 
в основном, выполняет задания на основе образца; 

- низкий уровень - ребёнок овладел менее чем 50%, 
предусмотренных умений и навыков; ребёнок испытывает серьёзные 
затруднения при работе с оборудованием; ребёнок в состоянии выполнять 
лишь простейшие практические задания педагога. 

 
Критериями оценки результативности обучения являются уровень 

физической и технической подготовки учащихся.  
Нормативные требования по физической подготовке (ОФП) 

Год 
обучени

я 

Прыжок в 
длину с места 

(см) 

Высота 
подскока (см),                             
(по Абалакову) 

Бег 20 м (с) Бег 40 с (м) 
Бег              

600 м 
Бег            

300 м 

мальчик
и 

девочк
и 

мальчик
и 

девочк
и 

мальчик
и 

девочк
и 

мальчик
и 

девочк
и 

мальчик
и 

девочк
и 

1-й 160 155 30 28 4,2 4,5 4 п 15 40 1,16 1,20 
2-й* 174 160 32 32 4,0 4,3 5 п 4 п 20 1,07 1,15 

* - результаты 2-го года обучения учитываются как итоговая аттестация обучающихся  

Нормативные требования по технической подготовке (СФП) 

Года 
обучения 

Передвижения                        
в защитной стойке 

(с) 

Скоростное 
ведение                     

(с, попадания) 

Передача мяча               
(с, попадании) 

Дистанционные 
броски (%) 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 
1-й 10,1 10,3 15,0 15,3 14,2 14,5 28 28 
2-й* 10,0 10,2 14,9 15,1 14,0 14,4 30 30 

* - результаты 2-го года обучения учитываются как итоговая аттестация обучающихся 

 

Также предусмотрено проведение контрольных тестов и упражнений, 
которые проводятся в течение всего учебно-тренировочного процесса 2–3 
раза в год (текущий контроль).  

Текущий контроль проводится для оценки исходного уровня знаний, 
умений, навыков перед началом образовательного процесса: 

- в начале учебного года – для всех обучающихся; 
- в начале обучения по дополнительной общеобразовательной 

программе с вновь прибывшими обучающимися. 
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 Результаты оцениваются по таблице показателей двигательной 
подготовленности юных спортсменов 

1 год обучения 
Контрольные 
упражнения 

мальчики девочки 
уровень уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 
Челночный бег  
3*10м /сек/ 

8,1 8,6 9,1 8,6 9,1 9,6 

Прыжок в длину с 
места  /см/ 

190 175 160 175 165 150 

Подтягивание на 
перекладине 
из виса и виса 
лежа   /раз/ 

 
6 

 
5 

 
3 

 
11 

 
8 

 
5 

Поднимание 
туловища,  лёжа 
на спине /30 сек/ 

 
23 

 
21 

 
17 

 
23 

 
20 

 
17 

Прыжки через 
скакалку /1мин/ 

120 105 100 125 115 105 

Кросс 1000м 
/мин/ 

5.15 5.30 5.50 5.30 6.00 6.30 

Бросок н/мяча 1кг 
/см/ 

800 700 600 700 600 550 

2 год обучения 
Челночный бег 
3*10м   /сек/ 

7,9 8,5 9,0 8,5 9,0 9,5 

Прыжок в длину с 
места  /см/ 

200 185 170 185 172 160 

Подтягивание на 
перекладине 
из виса и виса 
лежа   /раз/ 

 
8 

 
6 

 
4 

 
11 

 
8 

 
5 

Поднимание 
туловища,  лёжа 
на спине /30 сек/ 

 
27 

 
23 

 
18 

 
24 

 
21 

 
17 

Прыжки через 
скакалку /1мин/ 

125 120 105 130 122 110 

Кросс 1000м /мин/ 5.10 5.25 5.45 5.25 5,40 6.15 
Бросок н/мяча 1кг  
/см/ 

900 800 700 750 650 600 

 
2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение программы – основной учебной 
базой для проведения занятий является спортивный зал с баскетбольной 
разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также наличие 
баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек для 
обводки, гимнастических матов, гимнастических скакалок, гантелей, 
футбольных, волейбольных мячей. 
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После окончания программы, обучающиеся могут продолжить обучение 
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Юный бакетболист». 

 

2.3. Методическое обеспечение образовательной программы 
 

№ 
Тема 

программы 
Форма 

организации и 
проведения 

занятия 

Методы и 
технологии 

организации 
учебно-

воспитательног
о процесса 

Дидактически
е средства, 

техническое 
оснащение 

занятий 

Вид и форма 
контроля, 

форма 
предъявления 

результата 

1 Основы 
знаний 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

Словесный, 
объяснение, 
рассказ, беседа 
практические 
задания, 
объяснение 
нового 
материала. 

Специальная 
литература, 
справочные 
материалы, 
картинки, 
плакаты. 
Официальные 
правила 
баскетбола. 

Тестирование, 
опрос 

2 Общая и 
специальна

я 
физическая 
подготовка  

Индивидуальна
я, групповая, 
поточная 

 Словесный,  
наглядный 
показ,  
упражнения в 
парах, круговая 
тренировка 

Литература, 
таблицы, 
схемы, 
карточки, 
спортивный 
инвентарь: 
набивные 
мячи, 
гимнастически
е скамейки и 
скакалки, 
гантели 

Зачет, 
тестирование 

3 Основы 
баскетбола 

Фронтальная, 
индивидуальная
, групповая 

Словесный, 
объяснение, 
беседа, 
практические 
занятия, 
упражнения в 
парах, 
тренировки, 
наглядный показ 
педагогом.  
Учебная игра. 

Дидактические 
карточки, 
баскетбольные 
кольца, мячи 
на каждого 
обучающего, 
стойки для 
обводки 

Зачет, 
тестирование, 
учебная игра, 
промежуточны
й тест, 
товарищеские 
игры, 
районные  
соревнования  

4 Судейская 
практика 

Фронтальная, 
индивидуальная 

Теоретические и 
практические 
занятия. Учебная 
игра. 

Руководство 
для судей. 
Механика 
судейства в 
баскетболе. 
Видеозаписи, 
обучающие 
диски. 

Учебная игра,  
соревнования 
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2.4. Календарный учебный график 
Организация занятий по данной программе определяется календарным 

учебным графиком и является приложением к программе. 
Календарный учебный график соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормам, утвержденных Постановлением от 
04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей» (СанПиН 2.4.4.3172-14, п.8.3, приложение № 3 «Рекомендуемый 
режим занятии детей в организациях дополнительного образовании»). 

Этап образовательного процесса  
Начало учебного года 01 сентября для штатных педагогов 

01октября для педагогов, работающих на 
условиях совместительства 

Продолжительность учебного года  01.09.2020 -31.05.2021  
36 недель (штатные работники) 

 
01.10.2020-31.05.2021 

32 недели (совместители) 
Внутренний контроль по графику 
Продолжительность учебной недели 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в 

неделю. Количество часов в год 144 часа. 
Промежуточная аттестация 

с 10 по 25 мая 
Итоговая аттестация 

Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, 
утверждённым директором Учреждения. Время осенних, зимних и весенних 
каникул, а также время летних каникул, не совпадающее с очередным 
отпуском, является рабочим временем педагогических работников 
организации. 

 

2.5. Список литературы для педагогов: 
1. Настольная книга учителя физической культуры, Г.И. Погадаев, ФиС, 

1998, М., 496 с. 
2. Спортивная медицина, В.В.Васильева и др., Медгиз, 1957, М., 376 с. 
3. Нестеровский Д.И., Баскетбол. Теория и методика обучения, Академия, 

М., 2004, 336 с. 
1. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Физическая культура. Упражнения и 

игры с мячами, Издательство НЦ Энас, М., 2004, 136 с. 
2. Видякин М.В., Начинающему  учителю физкультуры, Учитель, 

Волгоград, 2004, 154 с. 
3. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе, авт.-сост. 

Белоножкина О.В. и др., Учитель, Волгоград, 2006, 173 с. 
4. Кузин В. В., Полиевский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения.- 

Изд.2-е- М.: Физкультура и спорт, 2002, 136 с. 
5. Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М. Советский 

спорт, 2004г.  
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6. Гомельский А.Я.  Баскетбол. Секреты мастерства. М. 1997г. 
7. Грасис А. Специальные упражнения баскетболистов – М., ФиС, 1967, 

1972. 
8. Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., ФиС, 

1973 
9. Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов– М., ФиС, 

1967. 
10. Кудряшов В.П., Мирошникова  Т.И.,Физическая подготовка юных 

баскетболистов – Минск, 1970. 
11. Линдеберг Ф. Баскетбол – игра и обучение – М., ФиС, 1971, 1972. 
12. Чернова  Е.А. Некоторые рекомендации по работе с детьми. Школа 

баскетбола. Самара  2002г  
13. Яхонтов Е.Р. Индивидуальная тренировка баскетболиста – М., ФиС, 1981,  
 

2.6. Список литературы для обучающихся и родителей: 
1. Баскетбол. Спортивная энциклопедия., М., Эксмо, 2011 г. 
2. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков.  НИК Сортэл. М. 
2002г.  
3. Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. М. 
АСТ.  2007г.  
4. Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения.. М. 
АСТ. 2006г.  
5. Евгений Гомельский.   Игра гигантов. М. ВАГРИУС. 2004г.  
6. Костинова  Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002г.  
7.  Кузин  В.В., Полиевский С.А.  Баскетбол. М. Фис. 1999г.  
8. Леонов А.Д. Малый А.А. Баскетбол – книга для учащихся – Киев, 
Радянська школа, 1989. 
9. Официальные правила баскетбола 
10. Руководство для судей. Механика для двух судей. 
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