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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1. Пояснительная записка 
Волейбол как спортивная игра – один из самых массовых видов спорта. 

Он пользуется большой популярностью и у школьников. Игра в волейбол 
развивает у них быстроту реакции, прыгучесть, ловкость и выносливость – 
физические качества, необходимые для полноценного развития человека. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 
баскетболу «Истоки мастерства» (далее - Программа) разработана на основе: 
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Приказа Минобрнауки Российской Федерации от 
09.11.2018. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам». 

Программа базового уровня и имеет физкультурно-спортивную 
направленность. 

Актуальность программы  
На здоровье детей оказывает влияние большая учебная нагрузка, 

сидячий образ жизни, компьютеры и телефоны, поэтому данная программа 
является актуальной в современной системе образования.  

Волейбол — это не только один из наиболее увлекательных и массовых 
видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и 
разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, 
необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость 
движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью.  

 Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация 
восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи 
с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также 
благотворно воздействует на формирование понимания коллективных 
ценностей и коммуникативной культуры. 

Особенность программы заключается в том, что в ней предусмотрено 
уделить большее количество учебных часов на разучивание и 
совершенствование тактических приёмов, что позволит обучающимся идти в 
ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности по 
избранному виду спорта.  

Педагогическая целесообразность 
 Волейбол, являясь одной из самых популярных спортивных игр в 

мире, как раз и является наиболее комплексным и универсальным средством 
всестороннего развития и воспитания личности ребенка. 

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно 
менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, 
ловкостью и выносливостью.  

Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают 
в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - 
сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в 



двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и 
блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более 
подвижными, повышается сила и эластичность мышц. 

  Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению 
глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в 
пространстве. 

  Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и 
слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым 
чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем 
статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных 
спортсменов. Обучение содержанию программного материала построено на 
основе общих методических положений; 

-от простого к сложному, 
-от частного к общему,  
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в 

обучении. 
Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в 

соответствии с сенситивными возрастными периодами. 
Программа адресована обучающимся в возрасте от 12 до 17 лет. 

Минимальный возраст зачисления в группу 12 лет, группа формируется 
одновозрастная, разновозрастная, однополая. 

Количество обучающихся в учебной группе – 10 - 15 человек: 
В течение учебного года может производиться дополнительный набор 

обучающихся в группы при наличии свободных мест, и допущенных к 
занятиям по состоянию здоровья.  

Срок реализации программы 
Программа рассчитана на ознакомительный уровень реализации, 

предполагает 3 года обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа,                      
т.е. 4 часа в неделю (144 часа в год). 

Формы и режим занятий  
Учебно-воспитательный процесс в рамках образовательной программы 

осуществляется на русском языке. 
Форма обучения – очная.  
Форма организации занятий: фронтальная, поточная, групповая, 

индивидуальная, «круговая тренировка», контрольные испытания, 
соревнования. 

 
1.2. Цель и задачи программы 

Цель: – освоить технико-тактическую и физическую подготовку 
учащихся. Воспитывать  соревновательные качества. 

Задачи:  
Обучающие:  
- повышать уровень физической подготовленности;  
- обучать техническим и тактическим действиям;  



- приучать к соревновательным условиям; -готовить к выполнению 
требований по виду спорта.  

Развивающие:  
- развивать специальные физические способности;  
- определение каждому обучающемуся игровой функции;  
- подготовка к выполнению нормативных требований.  
- развивать способности управлять своими эмоциями;  
- развивать волевые качества;   
 Воспитательные:  
- воспитывать целеустремленность и настойчивость;  
- дисциплинированность и способность к коллективным 

действиям;  
- воспитание высоконравственной личности. 
 

1.3. Содержание программы 
Учебный план 1 год обучения 

 
№п/п 

 
Наименование раздела 
 
 

Количество  часов 
Формы 
аттестации/ 
контроля 

  Всего   Теория Практика 

1 Основы знаний 6 4 2  
 Вводное занятие 2 1 1 Входной контроль 
 История развития 

волейбола. Правила 
игры и соревнований 
по волейболу 

2 2 -  

 Влияние физических 
упражнений на 
организм человека. 
Закаливание и 
здоровье 

2 1 1 тестирование 

2 Общая физическая 
подготовка 

30 6 24  

 Гимнастические 
упражнения 

10 2 8 Педагогические 
наблюдения 

 Легкоатлетические 
упражнения 

10 2 8 

 Подвижные игры 10 2 8 
3 Техническая 

подготовка 
64 10 54 Педагогические 

наблюдения, 
текущий контроль  Техника 

передвижения и стоек 
6 2 4 

 Техника приёма и 
передач мяча сверху 

16 2 14 

 Техника приёма мяча 
снизу 

16 2 14 

 Нижняя прямая 
подача 

16 2 14 

 Нападающие удары 10 2 8 



4 Тактическая 
подготовка 

36 8 28  

 Индивидуальные 
действия 

12 2 10 Педагогические 
наблюдения, 
текущий контроль  Групповые действия 8 2 6 

 Командные действия 8 2 6 
 Тактика защиты 8 2 6 
5 Контрольные и 

итоговые занятия 
8 2 6 Учебные игры 

Промежуточная 
аттестация 

  144 30 114  

 
Содержание учебного плана 1 года обучения 

1. Основы знаний  
Вводное занятие 
Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале. 

Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. 
Спортивная форма. Гигиенические требования. Ознакомление с программой. 
Способы самоконтроля состояния здоровья в школе и дома. 

История развития волейбола. Правила игры и соревнований по 
волейболу 

История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры 
в мини-волейбол. 

Влияние физических упражнений на организм человека. Закаливание и 
здоровье 

Развитая мышечная система - свидетельство хорошего состояния 
здоровья человека. Окружающая среда становится все более и более 
агрессивной по отношению к нам с вами. Увеличивается количество новых 
вирусов, ухудшается экология. Единственное, что может помочь в такой 
ситуации – закаливание организма. 

2. Общая физическая подготовка  
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, 

силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых. 
Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц 

рук и плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного 
сустава, туловища и шеи. Упражнения с предметами - со скакалками, 
резиновыми мячами, набивными мячами (1-2 кг). Из различных исходных 
положений. Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, 
выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в 
положении сидя, лежа - поднимание ног с мячом. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с 
места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. Метание 
теннисного мяча в цель, на дальность. 

Подвижные игры: “День и ночь”, “Салки без мяча”, “Караси и щука”, 
“Волк во рву”, “Третий лишний”, “Удочка”, “Круговая эстафета”, 
комбинированные эстафеты. 



3.Техническая подготовка  
Овладение техникой передвижений и стоек. Стойка игрока (исходные 

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения 
приставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Двойной шаг 
вперед. Сочетание способов перемещений. 

Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; 
передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с 
набрасывания партнера; в различных направлениях на месте и после 
перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в 
непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; 
подброшенного партнером - с места и после приземления. Прием и передача 
мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в 
движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны 
в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на 
месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. 
Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками 
над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 
Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в 
группе. 

Овладение техникой подачи: нижняя прямая; подача мяча, 
подвешенного на шнуре, установленного в держателе; через сетку; подача в 
стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; 
подача нижняя боковая. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой 
(овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1,2, 
3 шагов разбега, удар кистью по мячу). 

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Нижняя 
прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

4. Тактическая подготовка  
Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней 

подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. 
Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии: игрока 

зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой 
передаче). Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 
3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. 
Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет 
игрок зоны 3. 

5. Контрольные испытания и соревнования  
Принять участие в одних соревнованиях. Контрольные игры и 

соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных 
игр. Устранение ошибок. 

Практические занятия. Соревнования по подвижным играм с 
элементами техники волейбола. Соревнования по мини-волейболу. 



Итоговое занятие - Промежуточная аттестация 
 

Учебный план 2 год обучения 
 
№п/п 

 
Наименование раздела 
 
 

Количество  часов 
Формы 
аттестации/ 
контроля 

  Всего   Теория Практика 

1 Основы знаний 6 4 2  
 Вводное занятие 2 1 1 Входной 

контроль 
тестирование 

 Классификация 
упражнений 

2 2 -  

 Виды соревнований 2 1 1  
2 Общая физическая 

подготовка 
30 3 27  

 Гимнастические 
упражнения 

10 1 9 Педагогические 
наблюдения 

 Лёгкоатлетические 
упражнения 

10 1 9 Педагогические 
наблюдения 

 Подвижные игры 10 1 9  
3 Специальная 

физическая 
подготовка 

20 3 17 Педагогические 
наблюдения, 
текущий 
контроль 
Учебные игры 

4 Техническая 
подготовка 

48 9 39 Педагогические 
наблюдения, 
текущий 
контроль 
Учебные игры 

 Техника 
передвижения и стоек 

8 1 7 

 Техника приёма и 
передач мяча сверху 

10 2 8 

 Техника приёма мяча 
снизу 

10 2 8 

 Нижняя прямая, 
боковая подачи 

10 2 8 

 Нападающие удары 10 2 8 
5 Тактическая 

подготовка 
36 8 28 Педагогические 

наблюдения, 
текущий 
контроль 
Учебные игры 

 Индивидуальные 
действия 

12 2 10 

 Групповые действия 8 2 6 

 Командные действия 8 2 6 
 Тактика защиты 8 2 6 
6. Контрольные 

испытания и 
соревнования 

4 2 2 Промежуточная 
аттестация 

  144 29 115  

 
Содержание учебного плана 2 года обучения 



1. Основы знаний  
Вводное занятие Знакомство. Техника безопасности и правила 

поведения в зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения 
с ним. Спортивная форма. Гигиенические требования. Ознакомление с 
программой. 

Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация 
упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. 
Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды 
соревнований. Понятие о методике судейства. 

2. Общая физическая подготовка  
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого 

пояса. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с 
набивными мячами - поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки 
на другую перед собой, броски, ловля; в парах держась за мяч — упражнения 
в сопротивлении. Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без 
предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, 
наклоны и повороты головы). Упражнения с набивными мячами - лежа на 
спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами 
ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах. Упражнения для мышц ног и 
таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в 
различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с 
набивными мячами - приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с 
гантелями -бег, прыжки, приседания. Упражнения на снарядах 
(гимнастическая стенка, скамейка). Упражнения со скакалкой. Прыжки в 
высоту, с прямого разбега (с мостика), согнув ноги через планку (веревочку). 
Высоко-далекие прыжки с разбега через препятствия без мостика и с 
мостиком. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 20 м. Низкий 
старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 3 х 20 м, 3 х 30 м. Бег 60 м с 
низкого старта. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег в чередовании с 
ходьбой (до 300 м). Бег или кросс (до 1000 м). 

Подвижные игры: “Гонка мячей”, “Салки” ,“Пятнашки”), “Невод”, 
“Метко в цель”, “Подвижная цель”, “Эстафета с бегом”, “Эстафета с 
прыжками”, “Мяч среднему”, “Охотники и утки”, “Перестрелка”, 
“Перетягивание через черту”, “Вызывай смену”, “Эстафета футболистов”, 
“Эстафета баскетболистов”, “Эстафета с прыжками чехардой”, “Встречная 
эстафета 
с мячом”, “Ловцы”, “Борьба за мяч”, “Мяч ловцу”, “Перетягивание каната”. 

3. Специальная физическая подготовка  
Упражнения для привития навыков быстроты ответных 

действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из 
исходных положений: стойки волейболиста (лицом, боком и спиной к 
стартовой линии) - сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях 
по отношению к стартовой линии; то же, но перемещение приставными 
шагами. 



Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег на 5 и 
Юм (общий пробег за одну попытку 20-30 м). Челночный бег, но отрезок 
вначале пробегается лицом вперед, а обратно - спиной и т. д. По принципу 
челночного бега передвижение приставными шагами. То же с набивными 
мячами в руках (массой от 1 до 2 кг), с поясом-отягощением или в куртке с 
весом. Бег (приставные шаги) в колонне по одному (в шеренге) вдоль границ 
площадки. 

Подвижные игры: “День и ночь” (сигнал зрительный, исходные 
положения самые различные), “Вызов”, “Вызов номеров”, “Попробуй унеси”, 
различные варианты игры “Салки”. Специальные эстафеты с выполнением 
перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением 
препятствий. 

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое 
выпрямление ног со взмахом рук вверх; то же с прыжком вверх, то же с 
набивным мячом (или двумя) в руках (до 2 кг). 

Упражнения с отягощением, штанга - вес штанги устанавливается в 
процентном отношении от массы тела занимающегося в зависимости от 
характера упражнения: приседание -до 80 %, выпрыгивание - 20-40 %, 
выпрыгивание из приседа - 20-30 %, пояс, манжеты на запястья, у 
голеностопных суставов. Приседания, выпрыгивание вверх из приседа, 
полуприседа, полуприседа вперед, прыжки на обеих ногах. 

Многократные броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой и 
прыжки и ловля после приземления. Стоя на расстоянии 1-1,5 м от стены 
(щита) с набивным (баскетбольным) мячом в руках, в прыжке бросить мяч 
вверх о стенку, приземлиться, снова прыгнуть и поймать мяч, приземлиться и 
снова в прыжке бросить и т. д. 

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом 
вперед, боком и спиной вперед. То же с отягощением. Напрыгивание на 
сложенные гимнастические маты (высота постепенно увеличивается), 
количество прыжков подряд также увеличивается постепенно. Прыжки на 
одной и обеих ногах с преодолением препятствий (набивные мячи и т. п.). 
Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. 
Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Бег 
по крутым склонам. Прыжки через рвы, канавы. Бег по песку без обуви. Бег 
по лестнице вверх, ступая на каждую ступеньку. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 
подач мяча. Круговые движения рук в плечевых суставах с большой 
амплитудой и максимальной быстротой. Упражнения с резиновыми 
амортизаторами, Упражнения с набивным мячом. Упражнения с 
волейбольным мячом (выполняются многократно подряд). 
Совершенствование ударного движения подачи по мячу на резиновых 
амортизаторах. Подачи с максимальной силой у тренировочной сетки (в 
сетку). Подачи мяча слабейшей рукой. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 
нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с 



активным движением кистей сверху вниз - стоя на месте в прыжке (бросать 
перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча 
массой 1 кг в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. Броски 
набивного мяча массой 1 кг “крюком” в прыжке - в парах и через сетку. 
Имитация прямого и бокового нападающих ударов, держа в руках мешочки с 
песком (до 1 кг). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при 
блокировании. Прыжковые упражнения, описанные ранее, в сочетании с 
подниманием рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча. То же с 
касанием волейбольного мяча на резиновых амортизаторах: с места, после 
перемещения, после поворотов, после поворотов и перемещений (различные 
сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания). 

4. Техническая подготовка  
Подача мяча: нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность. 
Нападающие удары по ходу сильнейшей рукой с разбега (1, 2, 3 шага) 

по мячу: подвешенному на амортизаторах; установленному в держателе; 
через сетку по мячу, наброшенному партнером; нападающий удар из зоны 4 с 
передачи партнера из зоны 3. 

Техника защиты. Действия без мяча. 
Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходные положения) в 

сочетании с перемещениями. Ходьба, бег, перемещаясь скрестным шагом 
вправо, спиной вперед. Перемещения приставными шагами, спиной вперед. 
Скачок назад, вправо, влево. 

Действия с мячом. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя 
руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача в зоны 3, 2. 

Блокирование: одиночное блокирование прямого нападающего удара 
по ходу в зонах 4,2, стоя на подставке. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор места: для 
выполнения второй передачи в зонах 3, 2; для нападающего удара (прямого 
сильнейшей рукой в зонах 4 и 2). 

При действиях с мячом. Чередование способов подач на точность, в 
ближнюю, дальнюю половины площадки. Выбор способа отбивания мяча 
через сетку: передачей сверху двумя руками, кулаком (стоя на площадке в 
прыжке); снизу (в положении лицом, боком, спиной к сетке). Подача на 
игрока, слабо владеющего навыками приема мяча. 

5. Тактическая подготовка  
Тактика нападения. Групповые действия в нападении. Взаимодействия 

игроков передней линии. При первой подаче: игрока зоны 4 с игроком зоны 
2, игрока зоны 3 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. При 
второй подаче: игрока зоны 3 с игроком зон 2 и 4, игрока зоны 2 с игроком 
зоны 3. Игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 (в условиях чередования подач 
в зоны). 

Командные действия. Прием нижних подач и первая передача в зону 3, 
вторая передача в зоны 4 и 2, стоя лицом в сторону передачи. Прием нижних 
подач и первая передача в зону 2, вторая передача в зону 3. 



Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места: при приеме 
нижних подач; при страховке партнера, принимающего мяч от подачи и 
обманной передачи. 

При действиях с мячом: выбор способа приема мяча, посланного через 
сетку противником (сверху, снизу). 

Групповые действия. Взаимодействия игроков при приеме от подачи 
передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроками зон 1, 
5, 3; игрока зоны 5 с игроками зон 6 и 4. 

Командные действия. Прием подач. Расположение игроков при приеме 
нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 
находится сзади. 

Система игры. Расположение игроков при приеме мяча от противника 
“углом вперед” с применением групповых действий. 

6. Контрольные испытания и соревнования  
Принять участие в одних соревнованиях. Контрольные игры и 

соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных 
игр. Устранение ошибок. 

Практические занятия. Соревнования по подвижным играм с 
элементами техники волейбола. Соревнования по мини-волейболу. 

Итоговое занятие Промежуточная аттестация 
 

Учебный план 3 год обучения 

 
№ 
п/п 

 
Наименование 
раздела, темы 

 

Количество  часов 
Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  Входной 
контроль 
тестирование 

2 Общая физическая 
подготовка 

24 2 22 Педагогические 
наблюдения 

 Общеразвивающие 
упражнения 

14  14  

 Упражнения на 
снарядах и тренажёрах 

5 1 4  

 Спортивные и 
подвижные игры 

5 1 4  

3 Специальная 
физическая 
подготовка 

30 2 28 Педагогические 
наблюдения, 
текущий 
контроль 
Учебные игры 

 Упражнения на 
развитие силы 

6  6  

 Упражнения на 
развитие быстроты 
сокращения мышц 

6  6  

 Упражнения на 6  6  



развитие прыгучести 

 Упражнения на 
развитие специальной 
ловкости 

6 2 4  

 Упражнения на 
развитие 
выносливости 
(скоростной, 
прыжковой игровой) 

6  6  

4 Техническая 
подготовка 

59 5 54 Педагогические 
наблюдения, 
текущий 
контроль 
Учебные игры 

 Приёмы и передачи 
мяча  

14 1 13 

 Подачи 14 1 13 
 Стойки 9 1 8 
 Нападающие удары 11 1 10 
 Блокирование 11 1 10 
5 Тактическая 

подготовка 
21 4 17 Педагогические 

наблюдения, 
текущий 
контроль 
Учебные игры 

 Тактика коллективных 
действий 

12 2 11 

 Судейство игры 8 2 6 

6. Контрольные 
испытания и 
соревнования 

8 2 6 Итоговая 
аттестация 

  144 17 127  

 
Содержание учебного плана 3 год обучения 

1. Вводное занятие. Техника безопасности и правила поведения в зале. 
Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. 
Спортивная форма. Гигиенические требования. Ознакомление с программой. 

Состав команды. Расстановка и переход игроков. Начало игры и 
подачи. Перемена подачи. Удары по мячу. Игра двоих. Переход средней 
линии. Выход мяча из игры. Проигрыш очка или подачи. Счет и результат 
игры. Правила волейбола. Положение о соревнованиях. Способы проведения 
соревнований: круговой, с выбиванием, смешанный. Подготовка мест для 
соревнований. Обязанности судей. Обучение и тренировка как единый 
процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, 
физических и волевых качеств. 

2. Общая физическая подготовка  
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого 

пояса. Упражнения с набивными мячами - поднимание, опускание, 
перебрасывание с одной руки на другую, броски, ловля. В парах, держась за 
мяч, упражнения в сопротивлении. Упражнения с гимнастическими поясами, 
гантелями, резиновыми амортизаторами, на гимнастической стенке 
массового типа. 



Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов 
индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и 
повороты головы). Упражнения с набивными мячами - лежа на спине и 
лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног, 
прогибание, наклоны, упражнения в парах. 

Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов 
индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, 
подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами: приседания, 
выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями - бег, прыжки, 
приседания. 

Легкоатлетические упражнения. Бег. Бег с ускорением до 40 м. 
Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 3 х 20-30 м, 3 х 30-
40 м, 4 х 50-60 м. Бег 60 м с низкого старта. Эстафетный бег с этапами до 40 
м и до 50-60 м. Бег с препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий 
от 4 до 10), в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные 
барьеры, условные окопы. Бег в чередовании с ходьбой до 400 м. Кросс до 7 
км. 

Подвижные игры: “Гонка мячей”, “Салки” (“Пятнашки”), “Невод”, 
“Метко в цель”, “Подвижная цель”, “Эстафета с бегом”, “Эстафета с 
прыжками”, “Мяч среднему”, “Охотники и утки”, “Перестрелка”, 
“Перетягивание через черту”, “Вызывай смену”, “Эстафета футболистов”, 
“Эстафета баскетболистов”, “Эстафета с прыжками чехардой”, “Встречная 
эстафета с мячом”, “Ловцы”, “Борьба за мяч”, “Мяч ловцу”, “Перетягивание 
каната”. 

3. Специальная физическая подготовка  
Подвижные игры: “День и ночь” (сигнал зрительный, исходные 

положения самые различные), “Вызов”, “Вызов номеров”, “Попробуй унеси”, 
различные варианты игры “Салочки”, специальные эстафеты с выполнением 
заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий. 

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое 
выпрямление ног со взмахом рук вверх; то же с прыжком вверх; то же с 
набивным мячом (или двумя) в руках (до 2 кг). 

Упражнения с отягощением Приседания, выпрыгивания вверх из 
приседа, полуприседа, прыжки на обеих ногах. Многократные броски 
набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой в прыжке и ловля после 
приземления. Прыжки на одной и обеих ногах на месте и в движении лицом 
вперед, боком, спиной вперед. То же с отягощением. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 
подач. Круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой и 
максимальной быстротой. 

Упражнения с резиновыми амортизаторами. Упражнения с набивным 
мячом. Броски мяча: двумя руками из-за головы с максимальным 
прогибанием при замахе, снизу одной и двумя руками, одной рукой над 
головой, “крюком” через сетку. Упражнения с партнером. Упражнения с 
волейбольным мячом (выполняются многократно подряд). 



Совершенствование ударного движения подачи по мячу на резиновых 
амортизаторах. Подачи с максимальной силой у тренировочной сетки (в 
сетку). Подачи мяча слабейшей рукой. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 
нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с 
активным движением кистей сверху вниз - стоя на месте и в прыжке, в 
прыжке через сетку двумя руками из-за головы, “крюком” в прыжке - в парах 
и через сетку. Имитация прямого нападающего удара, держа в руках 
мешочек с песком (до 1 кг). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при 
блокировании. Прыжковые упражнения, описанные ранее, в сочетании с 
подниманием рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча. То же с 
касанием волейбольного мяча на резиновых амортизаторах: с места, после 
перемещения, после поворотов, после поворотов и перемещений (различные 
сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания). Передвижения вдоль 
сетки лицом к ней приставными шагами правым, левым боком вперед, 
остановка и принятие исходного положения для блокирования. 

Нападающий с набивным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет 
остановки и в прыжке бросает мяч за собой; блокирующий должен 
своевременно занять исходное положение и прыгнуть на блок так, чтобы 
ладони были над сеткой в момент выпуска мяча из рук нападающего. 

Нападающие выполняют броски и ловлю набивного мяча в рамках 
групповых тактических действий в нападении, блокирующий выбирает место 
и блокирует. 

4. Техническая подготовка  
Техника нападения. Действия без мяча. 
Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений и стоек с 

техническими приемами. 
Действия с мячом: передача сверху двумя руками из глубины 

площадки для нападающего удара; передача сверху двумя руками у сетки, 
стоя спиной по направлению; передача сверху двумя руками в прыжке 
(вперед-вверх). Подача мяча — верхняя прямая. 

Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и 
средних передач. 

Техника защиты. Действия без мяча. Остановка прыжком. Падения и 
перекаты после падений. Сочетание способов перемещений с остановками и 
стойками. Сочетание способов перемещений и стоек с техническими 
приемами игры в защите. 

Действия с мячом. Прием мяча: снизу двумя руками; нижняя передача 
на точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая 
передача в зоны 4, 3, 2; прием мяча сверху двумя руками с выпадом в 
сторону и последующим падением и перекатом на бедро и спину. 

Блокирование. Одиночное блокирование прямого нападающего удара 
по ходу в зонах 4, 3, 2. 

5. Тактическая подготовка  



Техника нападения. Действия без мяча. 
Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений и стоек с 

техническими приемами. 
Действия с мячом: передача сверху двумя руками из глубины 

площадки для нападающего удара; передача сверху двумя руками у сетки, 
стоя спиной по направлению; передача сверху двумя руками в прыжке 
(вперед-вверх). Подача мяча — верхняя прямая. 

Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и 
средних передач. 

Техника защиты. Действия без мяча. Остановка прыжком. Падения и 
перекаты после падений. Сочетание способов перемещений с остановками и 
стойками. Сочетание способов перемещений и стоек с техническими 
приемами игры в защите. 

Действия с мячом. Прием мяча: снизу двумя руками; нижняя передача 
на точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая 
передача в зоны 4, 3, 2; прием мяча сверху двумя руками с выпадом в 
сторону и последующим падением и перекатом на бедро и 
спину. Блокирование. Одиночное блокирование прямого нападающего удара 
по ходу в зонах 4, 3, 2. 

6. Контрольные испытания и соревнования  
Принять участие в соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. 

Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. 
Устранение ошибок. Установка на предстоящую игру (на макете). 
Технический план игры команды и задания отдельным игрокам. 
Характеристика команды противника. Общая оценка игры и действий 
отдельных игроков. Итоговая аттестация 

 
1.4. Планируемые результаты 

личностные  
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России.  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию;  

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку;  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной  
деятельности.  

 метапредметные 
- развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий 

спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончания 
школы;  



- укрепление здоровья обучающихся, повышение 
функционального состояния всех систем организма; умение самостоятельно 
определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 
задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей;  
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией;  

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе.  

 предметные 
- выполнять индивидуально специально подобранные физические 

упражнения для поднятия и укрепления функциональных возможностей 
организма и развития специальных физических качеств - быстроты, 
выносливости, ловкости, силы, гибкости;  

- соблюдать безопасность при выполнении физических 
упражнений и проведении соревнований;  

- выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в 
нападении и защите;  

- выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении 
и защите;  

- использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни.  

- осуществлять судейство соревнований по волейболу;  
- работать с книгой спортивной направленности;  
- самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним; 

 
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 
2.1. Формы аттестации и оценочные материалы. 

Основной формой подведения итогов работы по программе - 
аттестация обучающихся. Аттестация проводится в соответствии с 
положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой 
аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация - оценка качества усвоения обучающимися 
всего объёма содержания Программы по итогам учебного года, проводится 
один раз в год, в сроки, установленными календарным учебным графиком. 

Итоговая аттестация – оценка уровня достижений обучающимися, 
заявленных в Программе по завершении всего образовательного курса 
Программы, проводится по завершению всего образовательного курса по 
Программе, в сроки, установленным календарным учебным графиком. 



Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 
- высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём 

знаний более 70%, предусмотренных программой за конкретный период; 
специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их 
содержанием; 

- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний 
составляет 50-70%; сочетает специальную терминологию с бытовой; 

- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма 
знаний, предусмотренных программой; ребёнок, как правило, избегает 
употреблять специальные термины. 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 
- высокий уровень – обучающийся овладел более 70% умениями и 

навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает с 
оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; 
выполняет практические задания с элементами творчества; 

- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и 
навыков составляет 50-70%; работает с оборудованием с помощью педагога; 
в основном, выполняет задания на основе образца; 

- низкий уровень - ребёнок овладел менее чем 50%, 
предусмотренных умений и навыков; ребёнок испытывает серьёзные 
затруднения при работе с оборудованием; ребёнок в состоянии выполнять 
лишь простейшие практические задания педагога. 

Критериями оценки результативности обучения являются уровень 
физической и технической подготовки учащихся.  
№ 
п/п 

Контрольные нормативы 
Год обучения 

1-й 2-й 3-й 

Нормативные требования по физической подготовке (юноши) 
1 Бег 30 м, с 5,5 5,3 5,1 
2 Бег 30 м (5х6м), с 12 11,5 11 
3 Бег 92м с  изменением  направления, «елочка», с - - - 
4 Прыжок в длину с места, см 185 200 208 
5 Прыжок вверх с места  толчком двух ног, см 40 45 54 
6 Метание набивного мяча  1 кг из-за головы двумя 

руками, м:    
-сидя 5,8 6,6 7,0 
-стоя 11,0 11,5 12,5 

Нормативные требования по физической подготовке (девушки) 

1 Бег 30 м, с 5,9 5,8 5,7 
2 Бег 30 м (5х6м), с 12,2 11,9 11 5 
3 Бег 92 м с изменением направления, «елочка»,с - - - 
4 Прыжок в длину с места, см 165 175 187 
5 Прыжок вверх с места толчком двух ног, см 34 38 44 
6 Метание набивного мяча  1 кг из-за головы двумя 

руками,  м:    

-сидя 4,0 5,0 5,4 

-стоя 8,0 9,0 10,0 



Нормативные требования по технической подготовке (юноши, девушки) 

1 Вторая передача на точность из зоны 3 
в зону 4 

3 3 4 

2 Подача на точность:    

10-12 лет - верхняя прямая 3 3 4 

13-15 лет - верхняя прямая по зонам 3 3 4 

16-17 лет - в прыжке 3 3 4 

3 Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (в 16-17 
лет  с низкой передачи) 

   

4 Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность 2 3 3 

* - результаты 3-го года обучения учитываются как итоговая 
аттестация обучающихся. 

Также предусмотрено проведение контрольных тестов и упражнений, 
которые проводятся в течение всего учебно-тренировочного процесса 2–3 
раза в год (текущий контроль).  

Текущий контроль проводится для оценки исходного уровня знаний, 
умений, навыков перед началом образовательного процесса: 

- в начале учебного года – для всех обучающихся; 
- в начале обучения по дополнительной общеобразовательной 

программе с вновь прибывшими обучающимися. 
 Результаты оцениваются по таблице показателей двигательной 

подготовленности юных спортсменов 
Физические 
способности 

Контрольные 
упражнения 

Возрас
т, лет 

мальчики девочки 
средний высокий средний высокий 

Скоростные Бег 30 м, сек 12 
13 
14 
15 
16 
17 

5.8-5,4 
5,6-5,2 
5.5-5,1 
5,3-4,9 
5,1-4,6 
5,0-4,7 

4,9 
4,8 
4,7 
4,5 
4,4 и 
выше 
4,3 

6,0-5,4 
6,2-5,5 
5,9-5,4 
5,8-5,3 
5,9-5,3 
5,9-5,3 

5,0 
5,0 
4,9 
4,9 
4,8 и 
выше 
4,8 

Координацион
ные 

Челночный бег 
3 * 10 м, сек 

12 
13 
14 
15 
16 
17 

9,0-8,6 
9,0-8,6 
8,7-8,3 
8,4-8,0 
8,0-7,6 
7,9-7,5 

8,3 
8,3 
8,0 
7,7 
7,3и 
выше 
7,2 

9,6-9,1 
9,5-9,0 
9,4-9,0 
9,3-8,8 
9,3-8,7 
9,3-8,7 

8,8 
8,7 
8,6 
8,5 
8,4 и 
выше 
8,4 

Скоростно-
силовые 

Прыжок в длину 
с места, см 

12 
13 
14 
15 
16 
17 

165-180 
170-190 
180-195 
190-205 
195-210 
205-220 

200 
205 
210 
220 
230и 
выше 
240 

155-175 
160-180 
160-180 
165-185 
170-190 
170-190 

190 
200 
200 
205 
210 и 
выше 
210 



Выносливость 6-минутный бег, 
м 

12 
13 
14 
15 
16 
17 

1100-1200 
1150-1250 
1200-1300 
1250-1350 
1300-1400 
1300-1400 

1350 
1400 
1450 
1500 
1500 и 
выше 
1500 

900-1050 
950-1100 
1000-1150 
1050-1200 
1050-1200 
1050-1200 

1150 
1200 
1250 
1300 
1300 и 
выше 
1300 

Гибкость Наклон вперед 
из положения 
сидя, см 
Наклон вперед 
из положения 
стоя, см 

12 
13 
14 
15 
16 
17 

6-8 
5-7 
7-9 
8-10 
9-12 
9-12 

10 
9 
11 
12 
15 и  
выше 15 

9-11 
10-12 
12-14 
12-14 
12-14 
12-14 

16 
18 
20 
20 
20 и  
выше 20 

Силовые Подтягивание на 
высокой 
перекладине из 
виса, мальчики 
(раз) 
На низкой 
перекладине из 
виса лежа, 
девочки (раз) 

12 
13 
14 
15 
16 
17 

4-6 
5-6 
6-7 
7-8 
8-9 
9-10 

7 
8 
9 
10 
11 и 
выше 
12 

11-15 
12-15 
13-15 
12-13 
13-15 
13-15 

20 
19 
17 
16 
18 и 
выше 
18 

 
2.2. Условия реализации программы 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный 
зал с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 

Спортивный инвентарь:  
волейбольные мячи -15-20 штук; 
набивные мячи - на каждого обучающегося; 
перекладины для подтягивания в висе – 5 штук; 
гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 
волейбольная сетка; 
гимнастические маты; 
баскетбольные и теннисные  мячи -10-15 штук; 
Спортивные снаряды: 
гимнастические скамейки – 3-5 штук; 
гимнастическая стенка – 6 пролетов. 
Примечание: В зависимости  от индивидуальных возможностей 

учебной группы или при невозможности провести  занятия по объективным 
причинам (болезни, каникулы или др. уважительные причины) 
преподаватель  может по своему усмотрению  изменять порядок различных 
тем  внутри учебного плана, или добавлять  занятия в другие дни взамен 
пропущенных. Можно также исключать некоторые уроки  или заменить на 
другие, которые хуже усваиваются.       

 
 
 
 



2.3. Методическое обеспечение образовательной программы 
Раздел Форма занятий Дидактический 

материал 
Техническое 
оснащение 

Форма 
подведения 
итогов 

1. Основы 
знаний 

беседы литература по 
теме 

наглядные 
пособия 

  

2. Общая 
физическая 
подготовка 

Практикум: 
- занятие 
поточным 
методом; 
- круговая 
тренировка; 
- занятие 
фронтальным 
методом; 
- работа по 
станциям; 
- самостоятельные 
занятия; 
- тестирование. 

- литература по 
теме; 
- слайды; 
- карточки с 
заданием. 

- скакалки; 
- гимнастические 
скамейки; 
- гимнастическая 
стенка; 
- гимнастические 
маты; 
- резиновые 
амортизаторы; 
- перекладины; 
- мячи; 
- медболы. 

контрольные 
нормативы по 
ОФП 

3. Специальная 
физическая 
подготовка 

Практикум: 
- занятие 
поточным 
методом; 
- круговая 
тренировка; 
- занятие 
фронтальным 
методом; 
- работа по 
станциям; 
- самостоятельные 
занятия; 
- тестирование 

- литература по 
теме; 
- слайды; 
- карточки с 
заданием. 

- скакалки; 
- гимнастические 
скамейки; 
- гимнастическая 
стенка; 
- гимнастические 
маты; 
- резиновые 
амортизаторы; 
- перекладины; 
- мячи; 
- медболы. 

контрольные 
нормативы по 
СФП 

4. Техническая 
подготовка 

Практикум: 
- занятие 
поточным 
методом; 
- круговая 
тренировка; 
- занятие 
фронтальным 
методом; 
- работа по 
станциям; 
- самостоятельные 
занятия; 
- тестирование; 
- турнир. 

- литература по 
теме; 
- слайды; 
- 
видеоматериалы; 
- карточки с 
заданием. 

- волейбольные 
мячи; 
- волейбольная 
сетка; 
- медболы; 
- резиновая 
лента 

- контрольные 
нормативы; 
- учебно-
тренировочная 
игра; 
- помощь в су 
действе. 

5. Тактическая Практикум: - литература по - волейбольные - контрольные 



подготовка - занятие 
поточным 
методом; 
- круговая 
тренировка; 
- занятие 
фронтальным 
методом; 
- работа по 
станциям; 
- самостоятельные 
занятия; 
- тестирование; 
- турнир. 

теме; 
- слайды; 
- 
видеоматериалы; 
- карточки с 
заданием. 

мячи; 
- волейбольная 
сетка; 
- резиновая 
лента 

нормативы; 
- учебно-
тренировочная 
игра; 

6. Контрольные 
испытания 

Практикум: 
- самостоятельные 
занятия; 
- тестирование; 

- карточки с 
заданием. 

- скакалки; 
- гимнастическая 
стенка; 
- гимнастические 
маты; 
- перекладины; 
- мячи; 
- медболы 

- контрольные 
нормативы; 
- помощь в су 
действе. 

 
2.4. Календарный учебный график 

Организация занятий по данной программе определяется календарным 
учебным графиком и является приложением к программе. 

Календарный учебный график соответствует санитарно-
эпидемиологическим правилам и нормам, утвержденных Постановлением от 
04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей» (СанПиН 2.4.4.3172-14, п.8.3, приложение № 3 «Рекомендуемый 
режим занятии детей в организациях дополнительного образовании»). 
Этап образовательного процесса  
Начало учебного года 01 сентября для штатных педагогов 

01октября для педагогов, работающих на 
условиях совместительства 

Продолжительность учебного года  01.09.2020 -31.05.2021  
36 недель (штатные работники) 
 
01.10.2020-31.05.2021 
32 недели (совместители) 

Внутренний контроль по графику 
Продолжительность учебной недели 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в 

неделю. Количество часов в год 144 часа. 
Промежуточная аттестация 

с 10 по 25 мая 
Итоговая аттестация 

Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, 
утверждённым директором Учреждения. Время осенних, зимних и весенних 



каникул, а также время летних каникул, не совпадающее с очередным 
отпуском, является рабочим временем педагогических работников 
организации. 

 
2.5. Список литературы для педагогов: 

1. Ахмеров Э.К. Волейбол для начинающих. - Минск: Полымя, 
1985. 

2. Баландин, Г.А. Урок физкультуры в современной школе / Г.А. 
Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. Казакова. - М.: Советский спорт, 2002. 

3. Беляев А.В. Волейбол на уроке физической культуры. - 2-е изд.- 
М.: Физкультура и спорт, 2005. Баландин, Г.А. Урок физкультуры в 
современной школе / Г. А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т. Н. Казакова. - М.: 
Советский спорт, 2002. 

4. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. М.: Физкультура и спорт. 
5. Железняк Ю.Д., Слупский Л. Н. Волейбол в школе: Пособие для 

учителей -М.: Просвещение, 1989. 
6. Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячами / В.С. Кузнецов, Г. 

А. Колодницкий. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 
7. Официальные правила волейбола 2001-2004 гг.- М.:ВФВ, Терра-

Спорт, 2001. 
8. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. - М.: Физкультура и 

спорт, 1983. 
2.6. Список литературы для обучающихся и родителей: 
1. Клещёв Ю.Н., Фурмнов А.Г. Юный волейболист, -М.: ФиС, 1979. 
2. Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! / Е. Н. Литвинов, Г.И. 

Погадаев. -М.: Просвещение, 1999. 
3. Мейксон, Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов / Г.Б. 

Мейксон, Л.Е. Любомирский, Л.Б. Кофман, В.И. Лях. - М. : Просвещение, 
1998. 

4. Юный волейболист. Железняк Ю.Д. - М.: ФиС, 1988. 
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